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Introducdo: O Método Canguru (MC) é um tipo de assisténcia neonatal que implica em contato pele a pele
precoce, entre a mae e o recém-nascido de baixo-peso, de forma crescente e pelo tempo que possa ser considerado
prazeroso e suficiente, permitindo dessa forma uma participacdo maior dos pais no cuidado do seu recém-nascido.
Objetivo: Este trabalho teve como objetivo analisar o MC e sua implementacao sob a ética da humanizacdo da
assisténcia neonatal, investigando a repercussao sobre o progndstico dos recém-nascidos e levantando dados de
pesquisa pertinentes a vivéncia de familiares. Metodologia: Trata-se de um estudo bibliografico descritivo, desenvolvido
através de pesquisa nas bibliotecas eletronicas: BVS (Biblioteca Virtual em Saulde) e SCIELO (Scientific Eletronic Library
Online). Os dados foram coletados entre outubro de 2010 e marco de 2011. Foram abordadas questdes envolvendo a
experiéncia de ter um bebé prematuro e/ou com baixo peso; as vivéncias em uma Unidade de Neonatologia; e as
percepcdes acerca das orientagdes do MC, bem como referentes a assisténcia de Enfermagem, com enfoque na
promocao da salde. Resultados: Ha indicacdo de que o método reduz a morbidade, custos, tempo de internacdo
hospitalar, humaniza a assisténcia e favorece o aleitamento materno. Conclusdo: Diante das diferentes vivéncias,
expressdes e sentimentos identificados por meio desta revisao, fica evidente a importancia de se valorizar os
sentimentos de maes e familiares de prematuros envolvidos com o MC, antes, durante e apds a execucdo do mesmo.



