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Resumo:

Como	na	maioria	das	doenças	crônicas	na	infância,	a	síndrome	nefrótica	altera	as	vidas	das	crianças	em	todos	os
níveis,	 sejam	 eles	 vitais	 ou	 sociais.	 A	 pesquisa	 trata-se	 de	 um	 estudo	 de	 caso	 cujo	 objetivo	 é	 identificar	 novos
elementos	 contextuais	 para	 reconstruir	 os	 cuidados	 de	 enfermagem	 ao	 paciente	 com	 síndrome	 nefrótica,	 com
enfoque	no	processo	de	enfermagem.	Vale	ressaltar	que	o	processo	de	enfermagem	é	a	essência	da	enfermagem,
assim	 como,	 a	 base	 de	 seu	 pensamento	 crítico.	 É	 utilizado	 para	 identificação	 e	 resolução	 dos	 problemas	 e
necessidades	dos	clientes.	O	estudo	 foi	 realizado	em	um	Hospital	Público	de	 referência	em	 fortaleza,	no	período	de
01/05/2011	 a	 12/05/2011.	 O	 cliente	 foi	 observado,	 entrevistado	 e	 examinado,	 em	 seguida	 foram	 dados	 os
diagnósticos	de	enfermagem	e	devidas	prescrições	de	enfermagem	para	cada	etapa	do	período	de	sua	recuperação.
O	componente	ético	esteve	presente	em	todas	as	áreas	da	pesquisa	de	acordo	com	a	Resolução	196/96.	A	realização
deste	 estudo	 subsidiou	 uma	 melhor	 compreensão	 da	 importância	 da	 assistência	 de	 enfermagem	 no	 atendimento
holístico	 a	 criança	 portadora	 de	 síndrome	 nefrótica,	 avaliando-o	 como	 um	 todo,	 considerando	 seus	 sentimentos,
medos	 e	 expectativas.	 Atuando	 desta	 maneira,	 a	 enfermagem	 torna-se	 precursora	 fundamental	 da	 promoção	 da
saúde.


