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Resumo:

O	Projeto	Anjos	da	Enfermagem:	educação	em	saúde	através	do	lúdico	iniciou-se	em	2004,	em	Barbalha–CE,	após
uma	acadêmica	de	Enfermagem	ler	o	livro	“Patch	Adams	-	O	amor	é	contagioso”,	autoria	de	Robin	Willians.	O	projeto
ampliou-se	 gradativamente	 para	 16	 estados	 do	 Brasil.	 Realizado	 por	 acadêmicos	 de	 Enfermagem,	 desenvolve
estratégias	a	fim	de	aperfeiçoar	os	conhecimentos,	habilidades	e	destrezas	para	o	autocuidado	da	saúde	das	crianças
e	seus	familiares,	assim	como	orientar	quanto	à	promoção	da	saúde	e	prevenção	de	agravos;	e	facilitar	a	participação
de	 todos	 os	 integrantes	 da	 instituição.	Objetivou-se	 descrever	 o	 relato	 de	 experiência	 dos	 Anjos	 da	 Enfermagem	a
partir	da	promoção	da	higiene	e	saúde	em	hospital	oncológico	no	Nordeste	Brasileiro.	A	metodologia	escolhida	para
descrever	 as	 ações	 de	 promoção	 da	 saúde	 e	 higiene,	 foi	 o	 relato	 de	 experiência,	 com	 média	 de	 180	 minutos,
envolvendo	crianças	internadas	e	acompanhantes	em	um	hospital	oncológico	no	Nordeste	Brasileiro,	realizado	no	mês
de	abril	de	2011,	durante	a	como	Campanha	Nacional	Higiene	é	Saúde,	desenvolvida	pelos	voluntários	do	Projeto	Anjos
da	Enfermagem,	Núcleo	Fortaleza-Ceará.	Elaboraram-se	estratégias	para	reunir	os	produtos	de	higiene	com	objetivo
de	produzir	 “kits”	 contendo	 xampu,	 condicionador,	 escova	de	 dente,	 creme	dental,	 colônia	 e	 sabonete.	 Realizou-se
ações	 na	 Faculdades	 Nordeste	 (FANOR),	 como	 montagem	 de	 “stand”,	 no	 turno	 da	 manhã	 e	 noite,	 durante	 uma
semana,	 incentivando	a	arrecadação	dos	produtos.	 Foram	 realizadas	atividades	de	educação	em	saúde	bucal	e	em
higiene	com	as	crianças	e	acompanhantes,	sendo	que	com	as	crianças	foram	abordados	temas	e	demonstração	da
escovação	de	dentes	 de	 forma	 correta	 e	 higiene	 corporal,	 enquanto	 que	 com	os	 acompanhantes	 demonstrou-se	 a
lavagem	das	mãos	com	a	técnica	asséptica	para	prevenção	de	infecção	hospitalar.	No	total,	forma	entregue	94	“kits”,
sendo	que	28	infantis	e	66	para	os	acompanhantes.	Concluiu-se	que	as	crianças	e	os	acompanhantes	assimilaram	de
forma	satisfatória	o	conteúdo	sobre	promoção	da	saúde	e	higiene.	O	Projeto	Anjos	da	Enfermagem	tem	proporcionado
vivências	com	ricos	momentos,	aprendizagem	e	fortalecendo	a	interação	entre	voluntário	do	projeto,	com	as	crianças
e	 seus	 familiares	 no	 ambiente	 hospitalar	 oncológico.	 Recomenda-se	 que	 as	 instituições	 de	 saúde,	 seja	 na	 atenção
primária,	 secundária	 ou	 terciária	 busquem	 estratégias	 que	 possam	 intervir	 junto	 às	 crianças	 através	 do	 lúdico	 na
promoção	da	saúde	e	prevenção	de	agravos.


