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Resumo:

A Lavagem das maos é um procedimento simples mais eficaz na reducdo de infeccdes hospitalares. O objetivo
desta pesquisa foi conscientizar, sensibilizar e estimular a adesdo dos profissionais da enfermagem a pratica correta
da lavagem das maos, para contribuir significativamente na reducéo e no controle das infeccdes. Estudo experimental
e descritiva com aplicacdo de questiondrios semi-estruturados, coleta microbiolégica das maos e treinamento com
educacdo continuada. Foram escolhidos aleatoriamente 10 profissionais da equipe de enfermagem, dentre enfermeiro,
técnicos e auxiliares, em cardter aleatério e voluntario, sendo sete atuantes na Clinica Médica e trés na Clinica
Cirdrgica. Foi realizado um preparo de coleta microbiolégica Agar tripcaseina de soja (meio complexo e rico em
proteinas) e Agar MacConckey. As analises microbioldgicas foram realizadas em dois momentos distintos, antes e pés-
educacdo continuada. O material foi coletado com swab entre os dedos e a impressdo digital diretamente no meio de
cultura Triptona de Soja (TSA), foram feitas trés analises microbianas, na chegada dos voluntarios ao setor de
trabalho, apds a primeira lavagem das maos e pds-procedimento com os pacientes. O material coletado com swab e
a impressao digital, foram inoculados em meio TSA e meio MacConkey e incubados a 370C por 24/48 h. Apds este
periodo foram feitas as contagem das colénias e transformadas em Unidades Formadora de Col6nias ou Log de UFC.
Realizou-se curso de capacitacao para todos os funcionarios pertencentes a Clinica médica e cirlrgica com atividades
dinamicas sobre o tema de lavagem das maos. As atividades dinamicas desenvolvidas no treinamento foram a técnica
do guache e exposicdo das placas cultivadas para observacao dos particpantes. Os dados obtidos foram a prevaléncia
das categorias profissionais na equipe de enfermagem é de técnicos e auxiliares. Onde 50% responderam para
eliminar ou diminuir a incidéncia de infeccao hospitalar, demonstrando o conhecimento da problematica em ambiente
hospitalar. Quando perguntado sobre o processo da técnica da lavagem das maos, 30% responderam que ndo usa a
técnica, e ainda 90% responderam que mantém unhas curtas e 30% retiram qualquer adorno para a lavagem das
maos e 30% nao retiram e 40% as vezes retiram. Foram realizadas duas coletas, a primeira coleta para cultura
microbioldgica foi realizada antes do treinamento aplicada a equipe a segunda coleta foi realizada apds esse processo
de educacao continuada.



