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A equipe de enfermagem estd em constante convivio com a dor, morte, sofrimento, desespero, irritabilidade,
incompreensdo e demais sentimentos que envolvem processo da doenca. Essas vivéncias podem refletir na profissdo
gerando um estresse ocupacional no profissional envolvido. O objetivo do estudo foi analisar e identificar através das
revisdes bibliograficas pesquisadas em estudos epidemiolégicos os elementos estressores e realizar uma sucinta
comparacao do grau de estresse entre as diferentes areas de atuacdo da equipe de enfermagem encontradas. Trata-
se de um estudo de revisao de literdria, onde se insere o descritor estresse ocupacional por area de atuacdo
profissional da equipe de enfermagem. Esta pesquisa abrangeu 14 artigos indexados e publicados desde o ano de
2000, todos escritos em portugués e relacionado com o tema em discussdo. Realizou-se uma sintese dos dados
obtidos, que foram descritos em forma quadro de relevancia sobre os descritores. A partir deste levantamento
averiguo-se que os profissionais de enfermagem que atuam na area de salde publica e saide mental ndo apresentam
estresse em nivel elevado quando comparado com as demais areas profissionais estudadas. O estudo possibilitou
ainda, verificar que o estresse esteve presente em todas as areas onde ha a atuacdo da enfermagem. Foi constatado
ainda que o fator gerador de estresse mais citado é a sobrecarga de trabalho desses profissionais.



