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Resumo:

A	respiração	humana	é	um	processo	pelo	qual	oxigênio	é	captado	do	ar	e	levado,	para	as	células	do	corpo,	por	um
dos	lados	desse	circuito,	enquanto	o	gás	carbonico	é	levado,	na	direção	oposta,	pelo	outro	lado	,já	a	doença	Pulmonar
obstrutiva	crônica	(DPOC)	é	caracterizada	por	obstrução	deste	fluxo	aéreo	que	não	é	totalmente	reversível,	gerando
progressivamente	 uma	 reposta	 infamatória	 pulmonar,desencadeada	 pela	 exposição	 a	 partículas	 ou	 gases	 tóxicos,
sendo	 o	 tabagismo	 o	 agente	 agressor	 mais	 freqüente	 ,diante	 de	 tal	 importância	 epidemiológica	 e	 das	 projeções
futuras,	e	da	grande	preocupação	da	enfermagem	no	“saber	 cuidar”	de	 forma	sistematizada	e	holística	o	paciente
portador	de	DPOC,elaborou-se	este	 relato	de	experiência,o	qual	ocorreu	na	 forma	descritiva,	 pautado	a	abordagem
qualitativa,sendo	 realizado	 no	 Hospital	 Universitário	 João	 de	 Barros	 Barreto,	 cidade	 de	 Belém	 no	 período	 de	 04	 de
novembro	a	06	de	dezembro	de	2010,	partindo	da	coleta	de	dados	através	do	prontuário,	exame	físico	de	fatores	bio-
psico-sociais	 do	 paciente	 no	 setor	 de	 doenças	 infecto-parasitárias	 (DIP)	 do	 referido	 hospital,com	 posterior
levantamento	 bibliográfico,permitindo-nos	 perceber	 que	 o	 papel	 da	 enfermagem	 não	 se	 restringe	 ao	 cuidado
hospitalar,	mas	também	à	orientação	sobre	o	autocuidado	e	o	fortalecimento	da	autonomia	do	paciente	para	que	ele
aprenda	a	lidar	com	a	própria	patologia.


