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Resumo:

O	diabetes	mellitus	 (DM)	 é	 uma	 síndrome	de	múltiplas	 causas,	 decorrente	 da	 falta	 ou	 incapacidade	 da	 insulina
exercer	seus	efeitos	e	caracterizada	por	hiperglicemia	crônica	com	distúrbios	do	metabolismo	de	carboidratos,	lipídeos
e	proteínas.	Para	as	pessoas	com	diabetes,	o	pé	merece	uma	atenção	especial.	Como	são	vulneráveis	a	ferimentos,	é
preciso	examiná-los	todos	os	dias.	O	estudo	traz	o	relato	de	caso	de	uma	paciente	admitida	para	tratamento	clínico
em	 um	 hospital	 público	 no	 município	 de	 Piripiri-PI	 no	 segundo	 semestre	 de	 2010.	 O	 estudo	 foi	 realizado	 por
acadêmicos	 do	 4º	 período	 do	 Curso	 de	 Graduação	 em	 Enfermagem	 na	 disciplina	 de	 Semiologia	 e	 Semiotécnica	 e
Teorias	 e	 Práticas	 de	 Enfermagem	 da	 Faculdade	 CHRISFAPI,	 tendo	 como	 finalidade	 o	 desenvolvimento	 da
sistematização	 da	 assistência.	 A	 opção	 por	 este	 estudo	 ocorreu	 considerando	 que	 a	 diabetes	 é	 uma	 doença	 que
possui	alto	um	índice	incidência	e	prevalência.	A	referida	paciente	sabidamente	portadora	de	Diabetes	mellitus	recebeu
assistência	segundo	o	processo	da	Sistematização	da	Assistência	de	Enfermagem	(SAE).	A	SAE	tem	como	objetivo,
prestar	 assistência	 explorando	uma	abordagem	científica	 e	metodológica,	 proporcionando	assistência	 individualizada
ao	 paciente,	 incentivando	 a	 promoção	 da	 saúde,	 o	 que	 proporciona	 um	maior	 conhecimento	 sobre	 a	 patologia.	 O
estudo	foi	realizado	com	base	em	conhecimentos	práticos	de	assistência	ao	paciente	com	Diabetes	Mellitus	e	contou
com	 serviços	 de	 interpretação	 de	 exames	 complementares,	 monitoramento	 de	 terapia	 farmacológica,	 controle	 da
dieta,	 entre	 outros.	 Foram	 realizadas	 todas	 as	 intervenções	 de	 enfermagem	 necessárias	 seguindo	 as	 etapas	 da
sistematização	 como	 o	 diagnóstico,	 prescrição,	 implementação	 e	 evolução,	 além	 da	 ênfase	 dada	 à	 humanização,
ainda	 tão	 carente	 nos	 serviços	 de	 saúde.	 Concluiu-se	 com	 o	 estudo	 que	 a	 Sistematização	 da	 Assistência	 de
Enfermagem	(SAE)	proporciona	uma	assistência	organizada,	humanizada,	dinâmica	e	competente,	visando	assegurar
a	recuperação	e	a	promoção	da	saúde	dos	pacientes	portadores	de	Diabetes	Mellitus.


