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Resumo:

O diabetes mellitus (DM) é uma sindrome de multiplas causas, decorrente da falta ou incapacidade da insulina
exercer seus efeitos e caracterizada por hiperglicemia cronica com distlrbios do metabolismo de carboidratos, lipideos
e proteinas. Para as pessoas com diabetes, o pé merece uma atencao especial. Como sao vulneraveis a ferimentos, é
preciso examind-los todos os dias. O estudo traz o relato de caso de uma paciente admitida para tratamento clinico
em um hospital publico no municipio de Piripiri-Pl no segundo semestre de 2010. O estudo foi realizado por
académicos do 42 periodo do Curso de Graduacdao em Enfermagem na disciplina de Semiologia e Semiotécnica e
Teorias e Praticas de Enfermagem da Faculdade CHRISFAPI, tendo como finalidade o desenvolvimento da
sistematizacdo da assisténcia. A opcao por este estudo ocorreu considerando que a diabetes é uma doenca que
possui alto um indice incidéncia e prevaléncia. A referida paciente sabidamente portadora de Diabetes mellitus recebeu
assisténcia segundo o processo da Sistematizacdo da Assisténcia de Enfermagem (SAE). A SAE tem como objetivo,
prestar assisténcia explorando uma abordagem cientifica e metodoldgica, proporcionando assisténcia individualizada
ao paciente, incentivando a promocdo da salde, o que proporciona um maior conhecimento sobre a patologia. O
estudo foi realizado com base em conhecimentos praticos de assisténcia ao paciente com Diabetes Mellitus e contou
com servicos de interpretacdo de exames complementares, monitoramento de terapia farmacoldgica, controle da
dieta, entre outros. Foram realizadas todas as intervencées de enfermagem necessérias seguindo as etapas da
sistematizacdo como o diagndstico, prescricdo, implementacao e evolucao, além da énfase dada a humanizacao,
ainda tdo carente nos servicos de saude. Concluiu-se com o estudo que a Sistematizacdo da Assisténcia de
Enfermagem (SAE) proporciona uma assisténcia organizada, humanizada, dinamica e competente, visando assegurar
a recuperacao e a promocao da salde dos pacientes portadores de Diabetes Mellitus.



