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Resumo:

A adolescéncia é uma fase de transformacdes que modificam o relacionamento do individuo consigo mesmo, com
a familia e com o mundo, proporcionando a formacdo da sua identidade e busca de autonomia. Os adolescentes
passam por dificuldades relativas ao seu crescimento fisico e amadurecimento psicolégico, sexualidade,
relacionamento familiar e uso e/ou abuso de drogas. E partindo da realidade vivenciada por estudantes de
Enfermagem da Universidade Estadual de Santa Cruz - UESC no Projeto Rondon no municipio de Abel Figueiredo-Par4a,
na operacao Carajas foi constatado o nimero crescente de gravidez na adolescéncia, envolvimento de adolescentes e
jovens com drogas e alcoolismo e pela exposicao natural dessa fase a riscos de contaminagao por infeccdes
sexualmente transmissiveis. O presente trabalho relata as experiéncias com base nos aspectos relacionados a Saude
do Adolescente. Através de oficina pedagdgica, dividida em quatro médulos, realizados em quatro dias, abordaram as
seguintes tematicas: mudancas corporais no adolescente, sexualidade e infeccbes sexualmente transmissiveis,
drogas e gravidez. E com a ajuda de atividades Iudicas (peca teatral e dinamicas) bem como confeccdo de cartazes,
apresentacado de slides, videos e imagens com a participacdo dos integrantes da oficina. Aponta-se como facilidade a
interacao dos estudantes de Enfermagem e dos participantes, interesse expresso pela presenca macica em todos os
mddulos, participacdo de profissionais que trabalham com a clientela estudada e disponibilidade do espaco fisico cedido
pelo municipio. Quanto as dificuldades observou-se que a presenca de adultos na oficina levou a certa inibicdo por
parte dos adolescentes em falar e expor suas dulvidas a respeito de assuntos como sexualidade. Diante da
experiéncia nota-se que é imprescindivel ao trabalhar com a saldde do adolescente, abordar diversos temas para que
0s mesmos compreendam as mudancas esperadas para esta fase em questdo. Recomenda-se apds a realizacdo da
oficina aplicacao de instrumentos para avaliar grau de aprendizagem dos participantes, realizacdo de trabalhos que se
aprofundem na temética, bem como abordem a violéncia e dificuldades enfrentadas por adolescentes em seu
cotidiano.



