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INTRODUCAOQO: A anorexia nervosa (AN) e a bulimia nervosa (BN) afetam principalmente adolescentes, resultando
em morbidez crénica que pode levar a morte, sendo considerado um problema de salde publica. O final do século XX
enfatiza a inclusdo da familia no tratamento de pacientes portadores de anorexia e bulimia nervosa. Pesquisas
colocam como relevante considerar a estrutura familiar, as praticas conversacionais e os legados transgeracionais
como elementos que podem estar contribuindo, de modo significativo, no desenvolvimento ou na manutencao dos
transtornos alimentares. OBEJTIVOS: O estudo teve como objetivos revisar os principais achados na literatura acerca
da AN e BN, definir os fatores de desequilibrio biopsicossocial e descrever os seus aspectos clinicos. METODOLOGIA:
Estudo do tipo descritivo e bibliografico, foi desenvolvido a partir de informacdes coletadas em revistas cientificas
capturadas em bibliotecas virtuais, no periodo de abril a junho de 2007, excluindo-se estudos de revisdo e relatos de
caso, e utilizados artigos publicados no periodo de 2000 a 2007. DISCUSSAOQ: Os transtornos alimentares (TA) tém
uma etiologia multifatorial, envolvendo componentes bioldgicos, relacionados ao crescimento e desenvolvimento
corporal que sao alvos freqlientes de comparacdo e separacdo por grupos; psicolégicos, quando praticas
discriminatérias sao impostas a individuos vulneraveis; e sdcio-culturais, com o modismo, a midia e a supervalorizacdo
de celebridades magras; unidos, estes fatores podem desenvolver e, muitas vezes, perpetuar a doenca. Embora os
disturbios alimentares sejam classificados entre as enfermidades psiquidtricas, estdo associados a significativas
complicagdes fisiolégicas, e taxas de morbidade e de mortalidade entre 5 e 15%. CONCLUSAO: A maioria dos autores
concorda que a anorexia e a bulimia sdo disturbios psiquidtricos, que podem evoluir para um desequilibrio fisiolégico
grave e causar a morte. Mas, é possivel a recuperagdo de pessoas com transtornos alimentares. Para tanto,
destacamos a importancia do diagnéstico precoce e do conjunto de acdes de promocdo a salde e de atencdo
terapéutica ao paciente, sob a responsabilidade da equipe multidisciplinar. Portanto, torna-se imprescindivel o papel do
enfermeiro que, na execucao da consulta de enfermagem, identifica os fatores que podem predispor aos TA,
realizando uma avaliacdo ampliada e realizando os encaminhamentos necessarios para outros profissionais de saude.



