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Objetiva-se abordar a assisténcia prestada pela enfermagem as mulheres frente a situacdo enfrentada durante a
depressdo puerperal, visto que, o periodo puerperal é a fase de grande importancia e que exige cuidados especiais a
mulher. Nesta fase hd uma maior incidéncia de transtornos psiquicos na mulher, necessitando de atencao especial
para manuteng¢do do bem-estar e prevengao de dificuldades futuras para o desenvolvimento cognitivo e emocional de
seu filho. Desta forma, o enfermeiro possui um papel primordial no cuidado & essas mulheres. Para isso, realizou-se
uma revisao sistematica em livros, teses, dissertacdes e revistas eletrénicas, com publicacdes dos Ultimos dez anos
sobre a depressdo puerperal. Utilizou-se as bases de dados: Bireme, Google Académico e Scielo. O cuidado de
enfermagem & essas mulheres apresenta um resultado positivo jd que oferece estratégias de enfrentamento e
adaptacao a transicdo a maternidade; e mediante a identificacdo do diagndstico de enfermagem para a depressao
pés-parto (DPP), o enfermeiro deve tomar decisées quanto aos resultados esperados por parte da cliente e as
intervencdes necessdrias para o prolongamento do contato com a gestante, para que ela ndo sinta-se abandonada,
que ndo chegue a sofrer da tdo comum depressao puerperal, e assim possa se sentir segura para cuidar da familia. A
depressdo pés-parto é um quadro depressivo que acomete aproximadamente de 10% & 15% das puérperas, por esse
motivo conclui-se que é necessdrio a assisténcia do enfermeiro visto que o mesmo contribui para a
prevencao,orientacdo e deteccao precoce da DPP.



