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Resumo:

INTRODUCAO. Segundo Sato (2002), o lipus eritematoso sistémico (LES) é uma doenca inflamatéria cronica,
multissistémica, de causa desconhecida e de natureza auto-imune, caracterizada pela presenca de diversos auto-
anticorpos. Evolui com manifestacdes clinicas polimérficas, com periodos de exacerbacdes e remissdes. Ayache
(2005), o LES acomete uma em cada 1.000 pessoas da raca branca e uma em cada 250 pessoas negras. Embora
pareca ser mais prevalente na raca negra, pode ocorrer em todas as etnias e regides geograficas. Existe, também,
uma prevaléncia importante em algumas familias (10% a 20% dos pacientes com LES tém uma histéria familiar de
doenga auto-imune). Verificamos, ainda, que a doenga tem prevaléncia maior no sexo feminino, principalmente
durante a idade fértil (os sintomas geralmente surgem durante a 20 ou 30 décadas de vida). FERREIRA M. (2008) As
manifestacdes clinicas sdo varidveis, com uma histéria natural progressiva e imprevisivel. OBJETIVOS. Geral:
Aprofundar conhecimentos sobre LUpus eritematoso sistémico (LES) e a acdo da Enfermagem, através de revisao de
literatura. Especifico: Conhecer o LUpus eritematoso sistémico e suas manifestacdes clinica, epidemiologia, diagnéstico
e tratamento; A aplicacdo do processo de enfermagem aos pacientes portadores de LES. METODOLOGIA. A presente
pesquisa é do tipo revisao de literatura. O levantamento bibliogréfico foi realizado utilizando-se as palavras chaves
“LUpus eritematoso sistémico e assisténcia de enfermagem no LES” na base de dados LILACS, SCIELO, google
académico Brasil e livros. RESULTADOS. E O Processo de enfermagem - Histérico - Entrevista e exame fisico -
Planejamento - O ensino do auto cuidado ao paciente portador de LES. - Diagnéstico de Enfermagem - Integridade da
pele comprometida; Sistema imune comprometido; Retencao de fluidos; Ansiedade. Conclusao - A revisao de literatura
nos permitiu conhecer e aprofundar conhecimentos, sobre a atuacdao da Enfermagem no atendimento aos pacientes
portadores de LES. Pois o processo de enfermagem direciona a assisténcia na busca de solucées para o atendimento
das necessidades humanas bésicas afetadas. Sendo importante frizar que através do processo de enfermagem, os
cuidados prestados sao individualizados e direcionados aos problemas de salde do paciente que necessita de
assisténcia.



