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Resumo:

Sabe-se que a importancia de uma boa nutricdo em todo ciclo da vida, tem sido observado atualmente pela
humanidade. A situacdo alimentar tem definido a sadde do ser humano, durante o crescimento, desenvolvimento e
envelhecimento. O estado nutricional da mulher antes mesmo de engravidar, determina o processo e o resultado de
uma gestacao satisfatéria. Uma alimentacdo saudavel e adequada neste momento se torna imprescindivel nos
resultados favoraveis referentes a salde do bebé e da mae, de forma que o profissional de saide desempenha um
papel fundamentagdo no que tange a orientagao para uma dieta adequada no periodo gestacional. Objetivamos neste
estudo investigar a importancia dos profissionais de salde quanto a orientacdes para uma dieta adequada em
gestantes. Trata-se de uma pesquisa bibliografica consubstanciada na literatura pertinente ao tema em estudo através
de fontes bibliograficas impressas e on-line, incluindo livros, artigos de periddicos e documentos que abordem as
necessidades nutricionais da gestante. Uma alimentacao adequada contribui para uma gravidez sauddavel. A gestacdo
determina um aumento das necessidades nutricionais, tanto para atender as necessidades da futura mae como
também a do feto. Durante a gestacao, as mulheres precisam ingerir uma alimentacao bem equilibrada, com calorias
suficientes e que contenha uma variedade de grupos alimentares. Para uma alimentacao ser considerada ideal, deve
constituir de vitaminas, sais minerais, proteinas, fibras vegetais, gorduras insaturadas, carboidratos e restricdo a
carnes gordurosas, excesso de sal e aclcar. Neste sentido, percebe-se a importancia que os profissionais de salde
devem ter, em informar as gestantes sobre o consumo de alimentos adequados que supram as suas necessidades e
as da crianca. Concluimos que a nutricdo adequada, sem a qual o crescimento e desenvolvimento fetal ndo podem
prosseguir normalmente, constitui um dos determinantes mais importantes do resultado da gestacao, de forma que
os profissionais de saude desempenham papel fundamental no que tange as orientacdes quanto uma dieta adequada
no periodo gestacional, a fim de evitar possiveis patologias que envolvam o bindmio materno fetal.



