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Resumo:

Este estudo refere-se a um relato experiéncia de ensino aprendizagem, tendo como objetivo principal a promocao
da saulde dos idosos e das gestantes, utilizando como instrumento atividades lidicas, tal como a musica que através
de letras educativas incentivou o interesse pelo auto cuidado e pelo tratamento, além de reduzir a ansiedade gerada
pelas condicdes que eles se encontram. Trata-se de um estudo de carater qualitativo realizado por académicos do 6°
periodo do curso de graduacdo da Escola de Enfermagem Aurora de Afonso Costa (EEAAC) da Universidade Federal
Fluminense (UFF) no periodo de maio a junho de 2011, durante o ensino teérico-pratico da disciplina de Enfermagem e
Gerenciamento da Saude |, tendo como cendrio a Policlinica Regional do Largo da Batalha (PRLB), situado no municipio
de Niterdi- R). Os dados foram coletados através da observacao dos clientes nas atividades lidicas e na interacao
deles com os académicos e com a equipe da PRLB, demonstrando entusiasmo através de expressdes verbais e
corporais. Para melhor interagir com os participantes, os académicos e profissionais de salde se caracterizaram com
aderecos, usaram brincadeiras, cantaram e dancaram em um show lidico com musicas parodiadas que abordam
temas relacionados a salde, prevencao e promocdo. Essas parddias sao criadas por alunos do projeto saudarte,
vinculado a Pré-Reitoria de Extensdao da UFF que utiliza desse artificio para promover educacdo em saude, com a
proposta de informar de maneira criativa e divertida. Para este trabalho foram escolhidas musicas que se referiam a
amamentacdo e doencas como hipertensao, diabetes mellitus, dengue e osteoporose. Logo apds foi oferecido um
lanche com variados tipos de frutas e sucos, ressaltando a importancia de uma alimentacao saudavel e nutritiva. Com
isso pudemos concluir que a insercdo das atividades Iidicas no ambito da saulde revelou ser uma étima forma de
interacdo e aprendizado sobre determinadas patologias, controle, prevencao e tratamento destas, pois os praticantes
se sentem mais motivados a participar das atividades, aumentando também o convivio social dos idosos e gestantes
com toda equipe da saude; concluimos também que vérios objetivos para a promocao da saldde e a prevencdo de
doencas foram atingidos. Além disso, trabalhamos para atingir bons niveis de salde mental e fisica através de uma
maior integracdo e participacao, despertando alegria, satisfacdo e aumento do desejo de viver.



