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Introducdo: O cuidado manifesta-se na preservacao do potencial saudavel dos cidadaos e depende de uma
concepcao ética que contemple a vida como um bem valioso em si. No seu dia-a-dia, os profissionais de enfermagem
utilizam a ciéncia, a arte, a estética e a ética no processo de promogao, manutencao e recuperacao da saude, por
meio de acdes de cuidado destinadas a ajudar as pessoas a viverem mais saudaveis e, quando preciso, a superarem
os efeitos da doenca como um fendmeno social, existencial, cultural e transitério. Objetivo: Mencionar opiniées de
autores relacionando a abordagem ética na construcao do cuidado em enfermagem. Além disso, refletir sobre o
cuidado de enfermagem elegendo a dimensdo ético-politica que o caracterizam e construir um conceito de cuidado de
enfermagem, a partir da compreensao de enfermeiros e alunos de um curso de graduacao. Metodologia: Foram feitos
levantamentos bibliograficos nas bases de dados Medline, Scielo e literaturas que enfatizam a ética na construgdo do
cuidado em Enfermagem. Resultados: Através da revisao bibliografica foi evidenciado que o ato de cuidar desvela o
existencial, de onde derivam sentimentos, atitudes e acbes, como vontades, desejos, inclinacdes e impulsos, ou seja,
0 homem perante o mundo, os outros, e a si mesmo. Compreender o valor do cuidado de enfermagem requer uma
concepcao ética que contemple a vida como um bem valioso em si, comecando pela valorizacao da prépria vida para
respeitar a do outro, em sua complexidade, suas escolhas, inclusive a escolha da enfermagem como uma profissao. O
conhecimento é resultante de um saber organizado, elaborado. Conclusdo: Ao inserir o cuidado de enfermagem no
ambito politico e ético, entendemos parte significativa na formagao do enfermeiro. O reconhecimento de que se teve a
oportunidade de contribuir para que os outros se sentissem melhor, proporciona uma satisfacao imensa e promove o
sentimento de competéncia. O enfermeiro se confronta e lida construtivamente com desafios da doenca e dele
mesmo que surgem em seu dia-a-dia. Portanto, de uma ética criadora de valores a partir dos valores existentes.
Assegurando, na sua pratica, a especificidade da natureza dos cuidados de enfermagem adequados as necessidades
reais e potenciais da pessoa ou grupo, suportadas na evidéncia cientifica, na ética e deontologia profissional pode
garantir-se cuidados de qualidade.



