Trabalho apresentado no 142 CBCENF

Titulo: ASSISTENCIA DE ENFERMAGEM AO PACIENTE COM INTOXICACAO EXOGENA
Relatoria: RANIERY CORREIA CABRAL

Rayhanna Queiroz de Oliveira

André Ricardo Maia da Costa de Faro

Modalidade: Poster

Autores:

Area: Etica e legislacdo em enfermagem
Tipo: Pesquisa
Resumo:

INTRODUCAO Um téxico é qualquer substancia que quando ingerida, inalada, absorvida, aplicada na pele ou
produzida dentro do corpo em quantidade relativamente pequenas, lesa o corpo através de sua acdo quimica. Os
téxicos podem penetrar por qualguer via, mas as mais comuns, pela ordem de freqiiéncia, sdao a digestiva, a
respiratéria e a cutanea. Intoxicacdo exdgena pode ser definida como a conseqiéncia clinica e/ou bioquimicas da
exposicao a substancias quimicas encontradas no ambiente ou isoladas. OBJETIVOS Mostrar as formas de assisténcias
que podem ser usadas pelo Enfermeiro ao paciente intoxicado, visando a estabilizacdo do seu estado METODOLOGIA
Trata-se de estudo bibliografico, através de livros, artigos e fontes do universo online. RESULTADOS E DISCUSSAO
Pode-se identificar algumas etapas bdsicas no atendimento do intoxicado, como: verificar se o paciente apresenta
distUrbios que represente risco iminente de vida, e corrigi-los; estabelecer diagndstico; diminuir a exposicao do
organismo ao téxico; aumentar a excrecdo do agente tdxico a absorvido; utilizar antidotos e antagonistas e realizar
tratamento sintomdatico e de suporte. Independentemente do agente téxico, a prioridade, ao atender um paciente
vitima de intoxicacdo, é a avaliacdo e manutencdo das funcbes vitais. Apds o estabelecimento do diagndstico,
devemos iniciar medidas especificas para diminuir a exposicdo do organismo ao agente téxico, que dependera da via
de penetracdo do agente, sendo as mais comuns as vias gastricas, dérmicas, ocular e respiratéria. CONCLUSAO
Vimos que a identificacdo da intoxicacao pode ser feita pelo Enfermeiro na realizacdo do processo de enfermagem,
tendo em vista que na realizacdo da primeira etapa do processo, o histérico de enfermagem, onde realizara coleta de
dados objetivos e subjetivos, entrevista e exame fisico, o que serd o suficiente para identificar a intoxicacdo. A
importancia pratica deste trabalho, estd centrada na elaboracao da sistematizacdo da assisténcia de enfermagem a
esta vitima, criando um diferencial na assisténcia ao individuo vitima de intoxicacao.



