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INTRODUCAO: A anemia ferropriva é a caréncia nutricional mais prevalente no mundo e a mais comum por
distlrbio no metabolismo de ferro. Caracteriza-se por reducao da quantidade total de ferro corporal, tornando-se
insuficiente para a eritropoese. Criancas menores de cinco anos, gestantes e mulheres em idade fértil sdo os grupos
mais susceptiveis, devido ao aumento das necessidades fisiolégicas de ferro. As manifestacdes podem ser anorexia,
fadiga, palidez, astenia, irritabilidade, distracao, apatia, perversao do apetite e dificuldade de adaptacao ao frio. As
medidas de combate a doenca consistem na modificacdo dos habitos alimentares, controle de fatores que contribuem
para a génese e o agravamento da anemia, fortificacdo de alimentos e suplementacdo medicamentosa com ferro. O
enfermeiro, facilitador da assisténcia, da educacao e promocdo a saude, pode intervir na prevencao e no tratamento
da anemia ferropriva. Este trabalho tem o objetivo de identificar as intervencdes de enfermagem na anemia as
gestantes e mulheres férteis, com o intuito de melhorar os cuidados prestados e prevenir possiveis complicacdes.
METODOLOGIA: Trata-se de uma pesquisa bibliografica de natureza descritiva. RESULTADOS: Durante a gestacao a
absorcdo de ferro encontra-se aumentada para suprir o aumento da demanda do mineral. A deficiéncia podera
acarretar problemas para a salde da gestante e recém-nascido, por isso a importancia da intervencao dos
enfermeiros na prevencao e orientacao do tratamento, uma vez que a anemia tem sido relacionada ao aumento da
morbidade e mortalidade de gestante e de feto. As acdes para a prevencao incluem a fortificacdo de alimentos,
orientacdes quanto ao aumento do consumo de fontes naturais de ferro e de alimentos que favorecem a absorcao do
mineral e diminuicdo daqueles que inibem sua absorcao. Enfatizando a importancia e necessidade da suplementacdo
medicamentosa de ferro durante a gestacdo. CONSIDERACOES: O enfermeiro se apresenta atuante quanto a
prevencao e tratamento da anemia ferropriva, possibilitando melhora na qualidade de vida e efetividade do tratamento
visando prevenir as possiveis complicacdes, retomar os valores de hemoglobina aos niveis normais e assegurar o
crescimento e desenvolvimento fetal sem alteracdes relacionadas a anemia materna. As orientacdes realizadas
devem integrar a pratica da enfermagem tanto no campo da obstetricia quanto da salde coletiva com vistas a
prevencao e tratamento adequado.



