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Introdução:	Segundo	a	Organização	Mundial	de	Saúde,	o	cuidado	paliativo	visa	melhorar	a	qualidade	de	vida	dos
pacientes	e	de	sua	 família,	que	enfrentam	problemas	associados	a	doenças	e	que	põem	em	risco	a	vida.	A	 filosofia
dos	 cuidados	 paliativos	 consiste	 na	 morte	 como	 um	 processo	 normal	 do	 viver;	 não	 apressar	 nem	 adiar	 a	 morte;
procurar	aliviar	a	dor	e	sintomas	angustiantes;	disponibilizar	apoio	para	auxiliar	o	paciente	a	viver	ativamente	o	quanto
possível	até	sua	morte;	oferecer	apoio	para	a	família	do	paciente	na	vivência	do	processo	de	luto.	Faz-	se	necessário
entender	 a	 importância	 dos	 cuidados	 paliativos	 e	 do	 processo	 de	 morrer,	 como	 prática	 de	 enfermagem,	 afim	 de
colaborar	com	as	pesquisas	na	área	de	tanatologia	e	favorecer	discussões	no	meio	acadêmico.	Objetivo:	identificar	os
diagnósticos	 de	 enfermagem	 mais	 freqüentes	 no	 contexto	 de	 cuidados	 paliativos,	 de	 acordo	 com	 a	 taxonomia
NANDA.	Metodologia:	Abordagem	qualitativa	através	de	revisão	sistemática	acerca	dos	diagnósticos	de	enfermagem
em	pacientes	 em	 cuidados	 paliativos	 em	 nível	 hospitalar.	 Consultadas	 as	 fontes	 de	 dados	 Scientific	 Eletronic	 Libary
Online	 (SCIELO)	 e	 Blibioteca	 Virtual	 em	 Saúde	 (BVS),	 visando	 a	 identificação	 de	 diagnósticos	 de	 enfermagem	 para
pacientes	 em	 cuidados	 paliativos.	 Critérios	 de	 inclusão:	 recorte	 temporal	 de	 2002	 a	 2010,	 artigos	 disponíveis	 na
íntegra	e	artigos	em	português.	Usou-se	as	classificações	da	NANDA,	NIC	e	NOC	para	confirmação	do	Diagnóstico	de
Enfermagem	 identificado.	 Resultados:	 09	 artigos	 encontrados.	 Destacaram-se	 os	 seguintes	 diagnósticos	 de
enfermagem,	de	acordo	com	a	NANDA:	ansiedade,	fadiga,	pesar,	tristeza	crônica,	risco	de	solidão	e	“luto	antecipado”,
o	último	não	encontrado	no	NANDA.	Realizada	proposta	de	planejamento	da	assistência,	com	intervenções	(baseadas
no	NIC)	e	resultados	de	enfermagem	(baseados	no	NOC)	para	os	diagnósticos	encontrados.Conclusão:	Verificamos	a
necessidade	de	ampliação	do	estudo	para	maiores	contribuições	com	a	sistematização	da	assistência	de	enfermagem
(SAE).	A	identificação	dos	principais	diagnósticos	contribui	para	a	SAE	e	o	acolhimento,	a	humanização	e	visão	holística
do	paciente,	favorece	a	manutenção	do	bem-estar	para	o	paciente	assistido.	O	planejamento	do	cuidado	através	da
linguagem	NANDA,	NIC	e	NOC	apresenta	uma	forma	de	clareza	de	comunicação	da	equipe	profissional,	o	que	culmina
em	um	cuidado	efetivo,	individualizado	e	de	qualidade	para	o	cliente	assistido	e	sua	família.


