Trabalho apresentado no 142 CBCENF

RELATO DE EXPERIENCIA DE UMA UNIDADE BASICA DE SAUDE DE ST2 CRUZ DA SERRA EM DUQUE DE
CAXIAS -RJ

Relatoria: REJANE CLACINO DE OLIVEIRA

VITOR JUNIOR SILVA FREITAS

FELIPE EWALD

Titulo:

Autores: L ALF RIBEIRO DOS SANTOS
MARCIA DE LIMA BORGES

Modalidade:Poster

Area: Empreendedorismo

Tipo: Relato de experiéncia

Resumo:

Introducdo: O caderno de Atencdo Bdsica n216 traz que a Organizacao Mundial de Salude, nos mostra um dado
alarmante ao publicar que o nimero de portadores de Diabetes Mellitus (DM) em todo o mundo era de 177 milhdes
em 2000, com expectativa de alcangar 350 milhdes de pessoas em 2025. No Brasil séo cerca de seis milhdes de
portadores dessa doenca no ano de 2006, indices que sé aumentam com o passar dos anos. Doenca esta que esta
relacionada na maioria das vezes a diversos fatores assim como a adocdo de estilos de vida pouco saudavel, tais
como dietas inadequadas, sedentarismo, obesidade, o préprio desconhecimento de sinais e sintomas dos portadores
da doenca. Assim também fatores como o envelhecimento da populacdo, segundo dados do IBGE 2005 estima-se que
11% da populacao igual ou superior a 40 anos, o que representa cerca de 5 milhdes e meio de portadores. Nesse
sentido o Ministério da Saude lanca o 162 CAB que visa auxiliar na reformulacdo da atencéo ao paciente diabético na
atencdo basica, ndo havendo outra publicacao, faz-se necessaria pelo servico apropiar-se desse material para orientar
sua pratica dentro das UBS e dessa forma desenvolvemos nosso trabalho que parte do principio do empoderamento
do individuo nas questdes relativas a sua pratica de salde e com isso se fez pertinente a necessidade de
desenvolvimento desta atividade. Trata-se de um relato de experiéncia vivenciado enquanto académicos de
enfermagem no periodo da disciplina Estagio Supervisionado Integralizador | na Unidade Béasica de Saude (UBS) do
municipio de Duque de Caxias, onde desenvolvemos atividades de educacdo em saulde relacionadas a tematica. O
interesse em desenvolver esta atividade surgiu da preocupacao quanto ao alto indice da clientela de diabéticos
atendidos na UBS atrelado a este agravo ser um importante problema de salde publica no Brasil. Metodologia:
Revisdo bibliografica do tipo qualitativa, através da leitura do Caderno de Atencao Béasica n?16, para uma revisao
sistematica e analitica, visando a aplicabilidade a pratica. Essa obra foi localizada em nosso acervo pessoal. O trabalho
considerou o periodo de 2006, pelo fato de ser o Ultimo publicado sobre a tematica. Andlise dos Resultados: Com os
resultados encontrados, elaboramos um album seriado o qual utilizamos para as atividades de educacao em saude.
Concluséo: Foram evidenciados bons resultados onde podemos observar e analisar o grande interesse dos usudrios
pelo assunto abordado.



