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Resumo:

A	infecção	pelo	Vírus	da	Imunodeficiência	Humana	(HIV)	e	a	Síndrome	da	Imunodeficiência	Adquirida	(aids)	tem-se
constituído	em	um	dos	mais	sérios	agravos	já	enfrentados	pela	humanidade	tendo	em	vista	seu	caráter	pandêmico.
Essa	 Síndrome	 constitui-se	 em	 um	 conjunto	 de	 sinais	 e	 sintomas	 característicos	 cujo	 vírus	 atinge	 o	 sistema
imunológico	alterando	seu	correto	 funcionamento	o	que	 facilita	 infecções	por	diferentes	microorganismos	e	doenças
oportunistas.	 Cuidar	 de	 indivíduos	 com	 aids	 faz	 parte	 do	 dia-a-dia	 de	 muitos	 profissionais	 da	 saúde,	 sendo
imprescindível	 resgatar	 a	 verdadeira	 essência	 deste	 ato	 com	 vista	 no	 aspecto	 totalizador	 do	 ser	 e	 em	 suas
singularidades,	o	que	implica	no	estabelecimento	de	relacionamentos	com	uma	dose	maior	de	afetividade	e	respeito
que	ajude	a	desvelar	um	mundo	mais	valoroso.	O	estudo	objetiva	destacar	os	principais	cuidados	de	enfermagem	à
pacientes	hospitalizados	portadores	de	HIV/aids.	Para	tanto,	utilizou-se	como	método	a	revisão	da	literatura	utilizando-
se	artigos	selecionados	em	bases	de	dados	como	MEDLINE	e	LILACS	resultando	no	levantamento	e	análise	crítica	de
dez	(10)	publicações	relevantes	na	última	década.	É	fundamental	que	trabalhadores	da	saúde	percebam	o	cuidado	na
sua	dimensão	mais	ampla,	relacionado	às	subjetividades	e	objetividades	humanas,	a	uma	forma	de	viver	abrangente
de	modo	a	não	se	restringir	a	execução	de	tarefas	que	promovam	o	conforto	do	paciente.	A	aids,	doença	considerada
crônica,	 conta	 com	 estudos	 para	 a	 descoberta	 de	 vacina	 com	 100%	 de	 eficácia,	 posto	 que	 as	 existentes	 não
oferecem	 proteção	 total.	 Enquanto	 isso	 não	 acontece,	 um	 trabalho	 educacional	 intenso	 deve	 ser	 realizado	 visando
prevenção	efetiva	da	doença,	a	partir	de	pesquisas	em	diferentes	áreas	do	conhecimento.	Paralelamente,	por	ainda
haver	 grande	 estigmatização	 do	 doente	 pela	 sociedade,	 quando	 o	 foco	 é	 o	 cuidado	 de	 enfermagem	de	 portadores
com	HIV/aids,	a	inserção	da	ética	no	cotidiano	laboral	ajuda	os	profissionais	a	nortear	atividades	de	cuidado,	ensino	e
pesquisa.


