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RESUMO	Objetivo:	apresentar	evidências	experimentais	acumuladas	na	literatura	acerca	de	produtos	naturais	com
potencial	 ansiolítico	 avaliados	 em	 modelos	 experimentais	 de	 transtorno	 de	 ansiedade.	 Método:	 Foi	 realizada	 uma
revisão	de	literatura	usando	como	fonte	de	pesquisa	artigos	indexados	pela	base	de	dados	Pubmed	e	Medline.	Foram
selecionados	estudos	pré-clínicos	e	 clínicos	que	abordaram	a	atividade	ansiolítica	de	qualquer	planta,	 publicados	nos
últimos	 20	 anos.	 Discussão:	 Em	 modelos	 animais	 há	 uma	 diversidade	 de	 plantas	 avaliadas	 com	 relação	 ao	 seu
potencial	ansiolítico.	Em	humanos	estudos	clínicos	documentam	a	atividade	ansiolítica	do	Piper	methysticum,	Passiflora
incarnata,	Scutellaria	lateriflora,	Ginkgo	biloba	e	Bacopa	monniera	para	transtorno	de	ansiedade	generalizada.	O	Piper
methysticum	 apresenta	 potencial	 efeito	 no	 controle	 da	 fobia	 social	 e	 do	 transtorno	 obsessivo-compulsivo.	 No
transtorno	de	pânico	não	há	evidência	clínica	comprovada	de	efetividade	de	efeito	de	plantas	medicinais.	Conclusão:	É
crescente	a	 investigação	de	produtos	naturais	com	potencial	efeito	ansiolítico,	embora	poucos	avanços	 tenham	sido
observados	na	descoberta	de	novos	fármacos	para	tratamento	dos	transtornos	psiquiátricos,	de	modo	especial	para
os	transtornos	ansiosos.


