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Introducdo:A educacao em saude é um elo entre os desejos e expectativas da populacao por uma vida melhor,
devendo promover o0 senso de identidade individual, a dignidade,a solidariedade e a responsabilidade
comunitaria,possuindo como objetivos o desenvolvimento do senso de responsabilidade social; a instrumentalizagao do
individuo para que participe conscientemente das transformacdes e do progresso social,solidariedade e integragao
social, desenvolvendo um senso de responsabilidade pela sua prépria salde e pela salde da comunidade de uma
maneira construtiva.Objetivos:Oportunizar atividades de extensao promocado da salde e/ou prevencao de doengas,de
forma integrada e interdisciplinar,buscando a inclusao social de escolares e adultos da zona rural e urbana dos
municipios de Uberlandia e de Araguari,envolvidos nas acdes integrantes deste Programa, por meio da atencdo a sua
salide e ambiente; e Descrever a experiéncia das académicas durante a participacdo no projeto de extensao vinculado
ao Programa de Apoio a Extensao Universitaria PROEXT 2009-MEC/SESU.Metodologia:Trata-se de um estudo descritivo
no qual fizemos um relato de experiéncia de um grupo de alunas na elaboracdo e desenvolvimento de acées em
orientacdo em salde a criancas e adolescente na escola municipal Dom Bosco situada na zona rural do municipio de
Uberlandia-MG no ano de 2010. O grupo era formado por 12 graduandos em enfermagem do quarto periodo sob
supervisao de duas docentes. Nossos encontros ocorreram todas as segundas-feiras no periodo matutino com
duracdo de quatro horas. Resultados e discussao: Foram desenvolvidas vérias atividades de educacdao em salde e
prevencao de doencas para criancas e adolescentes de ambos os sexos, com faixa etaria entre 08 a 17 anos. Os
temas eram escolhidos apds sugestdes dos professores e a pedidos dos alunos. Foi utilizado data show, cartazes e
teatros para realizar nossas acdes e apds a apresentacao do tema pelos graduandos era aberto para as perguntas
sobre a teméatica apresentada e assim promovendo um debate rico e proveitoso entre o grupo e professores.
Avaliacao da experiéncia: Apesar de pontual e restrita no tempo nossa atuacao junto a saude escolar contribuiu para a
nossa formacao profissional, houve dificuldades em conseguirmos a confianca dos jovens, porém aos poucos
conseguimos criar esse elo o qual possibilitou um maior aprendizado para ambas as partes.



