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Introducdo: O virus da imunodeficiéncia humana (HIV) é o agente causador da sindrome da imunodeficiéncia
adquirida (AIDS), que atinge principalmente os linfécitos T CD4+ responsaveis, em parte, pelo controle do sistema
imunoldgico. Nos pacientes com AIDS, o sistema imunoldgico funciona precariamente e o organismo vé-se exposto a
uma multiplicidade de agentes infecciosos, muitos dos quais habitualmente inofensivos, mas que, nessas condicdes,
conseguem atingir um alto indice de nocividade, pois a doenca causa uma baixa completa nas defesas organicas.
Objetivo: Analisar, na literatura pertinente, a relacdo entre a Sindrome da Imunodeficiéncia Adquirida (SIDA) com a
Desnutricao, que constitui a principal causa de morbidade nos pacientes com infeccao por HIV. Metodologia: O estudo
foi baseado no interesse pela prevaléncia de internacdes de pacientes portadores de HIV e que apresentam perda
significativa de peso. Para realizacdo deste estudo, foram utilizados artigos de revisdo critica da literatura junto as
bases de dados LILACS, MEDLINE e SciELO, que evidenciavam essa relacao, revelando a perda de peso como um dos
fatores de prognésticos negativos na SIDA. Resultados: Apesar da subnutricdo protéico-energética ser freqiente na
AIDS, podendo ocorrer precocemente, de acordo com a revisao bibliografica, ndo estd tao clara a importancia da
desnutricdo como fator agravante da imunodepressao e/ou acelerador da sua evolucdo. Alguns estudos descreveram
associacao de alteracdes do estado nutricional e maior susceptibilidade a infeccoes. A resposta imune celular e a
producdo de anticorpos podem apresentar anormalidades em estados de déficit nutricional. Conclusdo: E de vital
importancia que os fatores desencadeantes da desnutricao, sejam identificados para que deste modo sejam tomadas
medidas com o intuido de minimizar, ou mesmo parar com a progressao da desnutricdo, posto que o estado
nutricional do paciente estad co-relacionado com seu progndstico, partindo de que um déficit nutricional ird proporcionar
uma maior suscetibilidade & infeccdes. A equipe multiprofissional que acompanha o paciente deve elaborar estratégias,
visando a protecdo quanto a desnutricdo, desde a suplementacdo exdgena de vitaminas e minerais até uma educacao
nutricional prévia.



