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Resumo:

As doencas cardiovasculares constituem a principal causa de morte no mundo, principalmente nos paises
desenvolvidos. Nos paises em desenvolvimento como o Brasil, a incidéncia das doencas cardiovasculares apresentam
acentuada elevacdo com destaque para as cardiopatias isquémicas. Este estudo teve como objetivo tracar o perfil
sociodemografico e clinico dos pacientes portadores de cardiopatia isquémica atendidos no ambulatério de cardiologia
do interior do Estado de S&o Paulo. pelo Sistema Unico de Saude, no periodo de janeiro a junho de 2011. Trata-se de
estudo descritivo. Os dados foram obtidos por meio de entrevista estruturada com os pacientes. Durante a entrevista
foi aplicado um instrumento desenvolvido para o estudo que permitiram a caracterizacao sociodemografica e clinica
dos sujeitos (registro, idade, data de nascimento, sexo, raca, ocupacao, escolaridade, situacao conjugal, renda
individual e familiar, procedéncia, tipo de evento isquémico, tratamento e fatores de risco cardiovascular). Os dados
foram submetidos a uma andlise estatistica descritiva utilizando o programa SPSS (“Statistical Package for the Social
Sciences”), versao 14.0. O grupo caracterizou-se pelo predominio do sexo masculino (53%), com idade entre 36 e 81
anos, média de 56,9 (+11,6) anos, A maioria caucasiano (71,8%), casado (46,8%), com escolaridade média de 5,5
anos de estudo, com renda média mensal individual de R$ 710,97 e renda média mensal familiar de R$ 1290,00 e
aposentado por invalidez (40,6%). A maioria dos sujeitos era procedente do interior do Estado de Sao Paulo. Em
relacdo as caracteristicas clinicas do grupo estudado observou-se que 56,2% dos sujeitos apresentavam diagndstico
de IAM e o fator de risco mais prevalente foi a hipertensao arterial (90,6%) seguido pela dislipidemia (46,8%).
Conhecer o perfil da populacao atendida no servico de saude é de grande importancia para a equipe multidisciplinar,
pois através deste conhecimento a equipe podera se organizar para realizar um atendimento de melhor qualidade de
acordo com as necessidades da populacdo atendida e contribuir para o planejamento de programas para atender os
pacientes portadores de cardiopatia isquémica.



