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Resumo:

Trata-se de um relato de experiéncia realizado na Policlinica Regional do Largo da Batalha, no municipio de Niterdi-
RJ, que objetivou descrever a atuacao do enfermeiro no programa do hiperdia nas consultas de enfermagem (CE) da
policlinica e as acbes para prevencdo e controle da Hipertensao Arterial, do Diabetes Mellitus e de seus agravos. As
CE’s foram realizadas no periodo de maio a junho de 2011. A coleta de dados se deu através da observagao e
realizacdo da CE em clientes cadastrados no Hiperdia, programa criado em 2002 pelo ministério da saude (MS),
visando atacar a fundo estes agravos, estabelecendo metas e diretrizes para ampliar acdes de prevencao,
diagnéstico, tratamento e controle dessas patologias, através da reorganizacao do trabalho de atencdo a saude, das
unidades da rede basica dos Servicos de Salde/Sistema Unico de Saude. O Hiperdia da PRLB segue os protocolos
preconizados pelo MS para o programa, onde a clientela é atendida de forma equanime. Consonante a isto, cabe citar
que alguns aspectos da consulta, como a entrevista, onde eram levantadas as principais queixas do paciente, afericao
da pressao arterial, teste de glicemia capilar, repetir a medicacdo preconizada pelo MS de individuos controlados e
sem intercorréncias eram preconizados a todos os pacientes, porém a CE nao se dava na forma de etapas rigorosas,
mas sim de acordo com a necessidade que cada paciente apresentava no ato da consulta. Outras acles realizadas
pelo enfermeiro durante a CE eram: solicitar os exames minimos estabelecidos nos consensos do MS; Encaminhar
para consultas de outras especialidades como nutricdo, fisioterapia, dentista, oftalmologia, etc; Agendar,
mensalmente, retorno para a CE e orientacbes a respeito da alimentacdo adequada, pratica de exercicios, cuidados
com a insulina e sua administracao. Desta feita, para a efetividade destas acdes, toda a equipe multiprofissional deve
atuar tendo em vista que a prevencdo dos agravos nos pacientes portadores dessas patologias é de suma
importancia para obter uma boa qualidade de vida. Para tanto, a CE apresenta-se como imprescindivel parte deste
processo e direcionadora das acbes da enfermeira dispensadas ao cliente. Cabe também salientar que as acdes da
enfermeira no programa Hiperdia ndo devem se limitar ao ambito da CE, observando-se a necessidade de mais
estudos que proponha e desenvolva outras acdes inerentes ao processo de atencdo a salde.



