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Resumo:

A	sistematização	da	assistência	de	enfermagem	(SAE)	constitui	um	instrumento	colaborador	no	restabelecimento
da	qualidade	de	vida	do	portador	de	HIV	e	suas	co-infecções	e	é	marco	indelével	do	enfermeiro.	O	objetivo	do	presente
trabalho	 é	 relatar	 o	 papel	 da	 enfermagem	 na	 elaboração	 de	 planos	 de	 cuidados	 que	 promovam	 uma	 reabilitação
efetiva	 ao	HIV	 positivo	 no	 quadro	 de	 suas	 co-infecções:	 neurotoxoplasmose,	monilíase	 oral	 e	 esofagiana	 e	 infecção
urinária.	Quanto	à	metodologia,	 trata-se	de	um	estudo	qualitativo	descritivo,	do	tipo	relato	de	experiência.	Realizado
no	 Hospital	 Universitário	 João	 de	 Barros	 Barreto,	 cidade	 de	 Belém	 no	 período	 de	 05	 de	 outubro	 de	 2010	 a	 05	 de
dezembro	 de	 2010	 com	 base	 no	 processo	 de	 enfermagem	 disponibilizado	 por	 professores	 de	 enfermagem	 da
Universidade	 Federal	 do	 Pará.	 Após	 a	 análise	 do	 histórico,	 evoluções	 de	 enfermagem,	 prescrições	 médicas,	 do
prontuário	 e	 análise	 da	 evolução	 clínica	 elaboramos	dez	 diagnósticos	 de	 enfermagem:	 nutrição	 desequilibrada,	 risco
para	 infecção,	proteção	ineficaz,	deglutição	prejudicada,	mucosa	oral	prejudicada,	processo	de	pensamento	alterado,
fadiga,	 percepção	 sensorial	 tátil	 perturbada,	 retenção	 urinária	 e	 comunicação	 verbal	 prejudicada.	 Concluiu-se	 que
diante	 das	 possíveis	 complicações	 clínicas	 decorrentes	 do	 diagnóstico	 de	 AIDS	 e	 das	 co-infecções,	 o	 usuário	 HIV
positivo	 necessita	 de	 uma	 atenção	 diferenciada,exigente	 de	 uma	 organização	 dos	 planos	 de	 cuidados	 pautada	 na
Sistematização	dos	cuidados	de	enfermagem.


