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Introducao: O Curso de Capacitacao para Cuidadores Leigos de ldosos é uma acao do programa de extensao
“Educacdo Popular em Saude”, cujo Objetivo é instrumentalizar o cuidador leigo de idosos com atendimento
domicilidrio nos aspectos relacionados a fisiologia de envelhecimento, a comunicacdo, aos aspectos emocionais, a
deméncia senil, a alimentacdo, a seguranca, a higiene e o conforto, a integridade tegumentar, a eliminacao, a
mobilidade e mobilizacdo, lazer e religiosidade aos medicamentos, ao sono, ao repouso e em situacao de emergéncia
no idoso a finitude do mesmo. Metodologia: Cada curso possui uma carga horaria de 32 horas, sendo dividido em 4
modulos, de acordo com os assuntos trabalhados. O curso esta fundamentado nas orientacdes do Ministério da Saude
sobre a capacitacdo de cuidadores e nas referéncias da andragogia e da educacdo popular em saude. Trabalhamos a
questdo conceitual, juntamente com atividades praticas que se fazem necessarias no dia-a-dia tanto no cuidado ao
idoso, como também, ndo menos importante, na atencao ao cuidador, sensibilizando os cuidadores para o cuidar de si
para cuidar do outro. Resultados: No total foram realizados 7 cursos de Capacitacao para Cuidadores Leigos de ldosos,
com o total de 110 participantes em diferentes cidades da regido: Cunha Pord, Pinhalzinho, Palmitos e Sao Carlos.
Cada participantes ao final de cada curso avalia as atividades realizadas, sendo que 72 pessoas classificaram o curso
como nota 10; 33 avaliaram como nota 9 e 5 participantes relataram a nota 8; de acordo com sua satisfagdo nas
atividades realizadas e conteldos trabalhados, bem como quanto a equipe organizadora Consideracdes finais: Como
bolsistas, participar desta acdo de extensao foi e é uma oportunidade muito enriquecedora, pois aprendemos e
vivenciamos muitas experiéncias e conhecimentos que vao além do espaco académico, momentos que ensinam,
enriqguecem e nos fazem buscar sempre mais. A esséncia da Enfermagem é o cuidado, e o Curso de Cuidadores
Leigos de Idosos nos possibilita transmitir esse cuidado e é muito gratificante saber que de alguma forma vocé
contribuiu para a melhoria da qualidade de vida, para o bem-estar de alguém, promovendo a nossa profissdo e os
seus principios. Pois do que vale o nosso conhecimento universitario, sendo transmiti-lo, promové-lo? E isto que a
extensao nos proporciona, conexdes de saberes entre académico-sociedade promovendo-nos um conhecimento ativo
e em constante construgao.



