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Resumo:

INTRODUCAO:A lesdo medular (LM) ocorre em cerca de 15 a 20% das fraturas da coluna vertebral, sendo 2/3 das
lesbes nos segmentos cervicais. O individuo com LM tem a Ulcera por pressdo (UPP) como uma das complicacdes
mais freqlentes. Estima-se que 70% dos pacientes com LM possuem UPP e entre 7 a 8% morrem por complicacdes
decorrentes dessas lesdes. A UPP é definida como &rea de necrose tecidual que se desenvolve quando um tecido mole
é comprimido entre uma proeminéncia 6ssea e uma superficie dura por um periodo prolongado de tempo(NPUAP,
2009).0BJETIVO: Identificar, na literatura nacional e internacional, indexada nas bases de dados LILACS e MEDLINE, no
periodo de 2001 a 2011, a producao e o conhecimento de UPP em pacientes com LM, e as caracteristicas das
publicacdes. METODOLOGIA: E uma revisdo bibliogréfica relacionada ao conhecimento de UPP em pacientes com LM
indexados nas bases de dados LILACS, da BIREME, e MEDLINE pelo PubMed, referente ao periodo de 2001 a 2011. Foi
utilizado um instrumento, discriminando os artigos quanto ao titulo, ano, autores, revista, local e objetivo do estudo,
populacao, caracteristicas e relevancia para a enfermagem. Selecionou-se 27 artigos para andlise com os critérios de
inclusdo: artigos publicados no periodo de 2001 a 2011, referentes a prevengao e tratamento de UPP em pacientes
com LM. Excluiram 9, restando 18 artigos. Foram divididos em quatro categorias tematicas: | - dados
sociodemografico e clinicos dos individuos com LM; Il - Nivel da LM e associacdo com fatores causais; lll - Estagio e
localizacdo das Ulceras por pressdo encontradas em individuos com LM; IV-.Medidas de prevencao e tratamento de
UPP realizadas em individuos com LM. RESULTADOS: Em relagéo a categoria profissional, tem-se que dos 11 artigos no
LILACS, 6 eram de Enfermeiros e 5 de Médicos. No MEDLINE dos 7 (6) eram Médicos e 1 de Enfermeiros. Na
distribuicdo geografica no LILACS, observou-se a predomindncia de pesquisas brasileiras, no MEDLINE
Norteamericanas. Sobre a abordagem metodolégica dos 18 artigos (15) eram qualitativos e (3) quantitativos.
Emergiram quatro categorias tematicas, com achados importantes no conhecimento de UPP, sendo necessario
atualizacdes para manter a qualidade da assisténcia. CONCLUSAO: Observou-se pouca quantidade de artigos
referentes a prevencao e tratamento de UPP em LM. Demonstrando a necessidade de novas pesquisas que busque as
melhores evidéncias clinicas na prevencdo e tratamento de UPP.



