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Introducdo: O conceito de corpo perfeito é fundamental na sociedade atual, sendo alimentado pela midia que
cultua a beleza, o belo, estabelecendo a busca incansavel pelo corpo ideal. Os clientes com estoma, ou seja, individuos
que devido alguma doenca ou acidente, tiveram seu corpo modificado em decorréncia da criacdo de uma abertura
cirlrgica entre a pele e um érgao formando uma boca que fica em contato com o meio externo para administragao de
dietas, eliminacdes, secrecdes, fezes, ou urinal sofrem com a alteracao corporal. As reacdes apresentadas pelos
clientes que tém um estoma confeccionado sao variadas, o recém-operado prefere a morte ao estoma. Nesse
sentido, nota-se que a maioria deles, apds a realizacdo do estoma, vivencia os estagios emocionais de negacao, ira,
barganha, depressao e aceitacao2. Objetivos: Descrever as reacdes e as sensacdes dos clientes com estomas frente
as mudancas corporais e sociais. Metodologia: Trata-se de uma pesquisa bibliografica que faz um levantamento na
literatura nacional e internacional sobre o perfil dos clientes com estomas, descrendo suas principais reacdes e
sensacoOes frente as mudancas corporais e sociais. Resultados: Além das dificuldades emocionais, o estoma promove
uma série de alteracOes fisicas que prejudicam o convivio social. Ganha destaque as colostomias, presenca de um
orificio no abdome, pela qual passam a eliminar as fezes. Logo a pessoa, passa a desenvolver sentimento de
exclusdo, pois, sente-se muito diferente das outras. Todo ser humano constréi ao longo da vida sua imagem de corpo
ideal, se ajustando aos costumes, ao ambiente, a cultura, a sociedade, que atenda as suas prdprias necessidades
diante do seu préprio conceito - mundo3. A boa imagem corporal, isto é, a ideal, esta relacionada a juventude, beleza,
vigor, integridade e saude. No entanto, aqueles que nao correspondem a esse conceito de beleza corporal podem
experimentar sentimento de rejeicao, dificultando a sua aceitacdo e o retorno nas atividades laborais e até mesmo de
lazer4. Conclusdo: O cliente experimenta varias reacbes/sensacdes com a confeccdo do estoma, sendo estas
também percebidas em seus familiares. Cabe a equipe multiprofissional trabalhar essas sensacdes e reacoes, seja por
meio de trocas de experiéncias entre pacientes, orientacdes, terapia e outros, evitando o retardamento no processo
de aceitacdo do estoma.



