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Introducao: A Diabetes Mellitus apresenta altas taxas de morbi-mortalidade, sendo considerada um problema de
salde publica com proporcdes endémicas. Para manter a doenca controlada e prevenir complicacées agudas e
cronicas, sdo utilizados todos os meios possiveis, dentre eles o tratamento insulinico intensivo. A seringa descartavel é
o instrumento mais utilizado na aplicacao de insulina. No intuito de reduzir os custos, muitos portadores de diabetes
reutilizam as seringas descartaveis. Objetivo: Descrever a pratica de reutilizacdo de seringa descartavel para aplicacdo
de insulina no domicilio pelos portadores de diabetes, segundo literatura especifica. Metodologia: Trata-se de um
estudo bibliogréfico realizado em livros, periédicos e artigos cientificos dos ultimos 10 que abordam o tema com base
nos descritores reutilizacdo de seringas descartaveis, insulina, diabetes. O periodo da pesquisa foi de 10 de janeiro a
25 de marco de 2011. Resultados: A pratica de reutilizacdo da seringa descartavel é exercida pela maioria dos
portadores de diabetes, tendo a frenquencia variando de 76,9% a 94,6%. O tempo de reutilizacao da seringa variou
de 1 a 30 anos, sendo que a maioria iniciou a pratica de reutilizacdo junto com tratamento com insulina. Os estudos
pesquisados mostram que os portadores de diabetes reutiizam a seringa de em média, de 2 a 4 vezes. Para
reutilizacao, os portadores reencapam com o protetor as agulhas e/ou limpam com &lcool a 70%. Foi observado que
0s mesmos procedimentos e recipientes sao utilizados para armazenagem da mesma, sendo a geladeira o principal
local de armazenagem. Os estudos concordam que o principal motivo de descarte da seringa relaciona-se com a
agulha, seja pela dor ou pela agulha romba. O profissional que se sobressaiu nos estudos como o principal orientador
desta tematica foi o enfermeiro. Conclusdo: A pratica de reutilizacdo de seringas descartdveis estd cada vez mais
difundida, apesar dos riscos envolvidos. E mesmo que essa pratica ndo deva ser estimulada pelo enfermeiro, cabe a
este profissional, o principal orientador segundo os estudos, orientar e discutir com os portadores de diabetes sobre a
problematica em questdo e os cuidados necessarios, sendo imprescindivel dar liberdade ao paciente e ao familiar de
fazer suas escolhas tendo em vista a disponibilidade de seus recursos.



