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Resumo:

Introducdo: A insuficiéncia cardiaca congestiva é uma cardiopatia cronica e progressiva que impede o coracdo de
bombear sangue suficiente para satisfazer as necessidades de oxigénio e nutrientes por parte dos tecidos e 6rgados do
nosso corpo. Afetando diretamente a capacidade funcional dos pacientes acometidos, comprometendo sua a
qualidade de vida. A visita domiciliar € um dos instrumentos mais indicados a prestacao de assisténcia a saude, do
individuo, familia e comunidade. Surge como uma alternativa de estimular medidas nao-farmacoldégicas em pacientes
com IC para melhorar sua qualidade de vida através de educacdo para salde, com orientacdes sobre alimentacao,
atividade fisica, posicoes de conforto, entre outras questdes que possam auxilid-los a manter uma vida mais saudavel
e aumentar a aderéncia ao tratamento. Objetivos: Descrever o planejamento da Visita Domiciliar ao paciente com
Insuficiéncia Cardiaca como forma de estimular medidas farmacolégicas e nao-farmacolégicas e melhorar a adesao
terapéutica. Metodologia: Trata-se de um relato de experiéncia sobre o planejamento das atividades de visita
domiciliar. O estudo foi composto por 4 fases: Revisdo de literatura; Organizacao de um banco de dados dos pacientes
atendidos na clinica de Insuficiéncia Cardiaca do Hospital Universitario Anténio Pedro, Niterdi, Rio de Janeiro; Elaboracdo
de um instrumento de coleta de dados e organizacdo dos materiais e transporte. Resultados: Através da busca por
publicacdes no Lilacs e Medline foram encontrados apenas 08 artigos (portugués e inglés), que abordaram a tematica
voltada para visita domiciliar, insuficiéncia cardiaca e intervencbes de enfermagem. Banco de dados contendo 82
pacientes com os diagndsticos de enfermagem intolerancia a atividade, padrao respiratério ineficaz, fadiga e volume
excessivo de liquidos. Instrumento contendo dados sobre: identificacdo, dados antropométricos, dados pessoais,
aderéncia ao tratamento, qualidade de vida, histéria vacinal e social, ambiente, necessidades humanas basicas e
exame fisico utilizando como base as classificagdes NANDA-NIC-NOC. Busca de financiamento e transporte, assim
como elaboracdo de material educativo. Conclusdo: A Visita Domiciliar traz resultados inovadores, uma vez que
possibilita conhecer a realidade do cliente e sua familia, porém ainda é uma tematica pouco explorada necessitando de
novas pesquisas.



