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Resumo:

Introducdo: O numero de diabéticos vem crescendo em todo o mundo. As complicacdes da doenca absorvem
investimentos cada vez maiores. A alta deteccdo de pacientes diabéticos com complicacdes nos pés - o chamado pé
diabético - j& se configura como um problema de salde publica. As obstrucdes nas artérias dos membros inferiores,
freqlientes nesses pacientes, resultam em elevada incidéncia de amputacdes e mutilacdes. Além disso, por deficiéncia
dos mecanismos de prevencdo e por desinformacdo dos pacientes, muitos sao levados aos hospitais j& com gangrena
instalada e em estado séptico. Nesses casos, sé resta ao cirurgiao proceder a amputacao do membro. Objetivos: O
estudo objetivou realizar uma pesquisa bibliografica com o intuito de identificar os estudos que avaliam os fatores
associados a amputacoes de extremidades inferiores em pessoas com diabetes mellitus (DM). Metodologia: Realizou-
se uma ampla revisao da literatura, utilizando a BVS como base de dados, com os descritores “diabetes mellitus,
amputacao, extremidades inferiores”, no periodo de 2001 a 2010, onde foram encontrados 64 artigos,
caracterizando 7 artigos a amostra. Resultados: Observou-se nos artigos selecionados para andlise, a existéncia de
associacao entre amputacdo e habito de fumar, Ultima glicemia (superior a 200 mg/dl), presenca da polineuropatia
simétrica distal e da vasculopatia periférica, Ulcera ou amputacdo prévia, caréncia de contato social, caréncia de
educacdo, alteracao da sensacao de protecdo (monofilamento), alteracao da percepcao da vibracdo (diapasao),
auséncia do reflexo do tendao de Aquiles, calos, deformidades do pé, calcados inadequados e auséncia dos pulsos
podais. Conclusdo: Verifica-se que o tratamento do DM e o comparecimento as consultas de enfermagem sdo
importantes fatores associados a prevencao dessas amputacdes. Destaca-se a importancia do atendimento primario
no setor salde, por meio da ampliacdo das acles basicas direcionadas aos cuidados com o diabetes e,
particularmente, a prevengao de lesdbes nos membros inferiores resultantes do mau controle da doenca e de praticas
inadequadas aplicadas principalmente aos pés e unhas, minimizando assim a influéncia dos riscos, bem como a
quantidade de amputacdes. Avaliar o conhecimento acerca dessa e de outras complicacbes do DM, funcao do
enfermeiro e de toda equipe multidisciplinar, contribui para subsidiar as acdes em salde, em especial, as educativas,
visando a promocdo da saude e prevencao de complicacdes.



