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Resumo:

Trata-se de relato de experiéncia vivenciada durante o desenvolvimento das atividades do Internato Rural no
municipio de Benjamin Constant-AM, no periodo de agosto a outubro de 2009. O mdédulo Internato Rural esta incluido
na estrutura da disciplina Estagio Curricular Il do Curso de Enfermagem da Universidade federal do Amazonas (UFAM).
O Internato Rural tem como finalidade contribuir para a formacao dos académicos de Enfermagem a fim de capacita-
los a atuarem na atencao primdria a saude, através de acOes voltadas para a assisténcia em salde, educacao e
prevencao, levando-os a vivenciar experiéncias reais e a atuar de acordo com as maiores necessidades de salde nos
municipios da nossa imensa regidao Amazonica, sendo a comunidade a maior beneficiada. As atividades desenvolvidas
tiveram como principio basico a Promocdo de Saude através da atencdo primaria e puderam ser realizadas no
municipio de Benjamin Constant através das mais variadas metodologias como: atividades educativas, consultas de
enfermagem nas unidades bésicas de salde, apresentacdes na radio local, visitas institucionais e domiciliares, a fim de
despertar uma participacdo critica na formulacdo e execucdo das acOes de salde. Foi possivel perceber através desta
integracdo ensino-servico que € necessario olharmos um pouco para fora das instituicbes de salde (hospitais,
maternidades, unidades bésicas de salde) e reconhecermos que a maioria da populacao interiorana do vasto
Amazonas, perece por deficiéncia na atencao bdsica ou primaria. Essa forma de vivéncia possibilita aos académicos
desenvolverem habilidades e competéncias necessarias para intervir no processo salude - doenca junto as
comunidades, segundo os pressupostos do Sistema Unico de Salde. A disciplina integra o ensino a realidade da
populacao rural e a experiéncia dos servicos de Saude Publica dos Municipios envolvidos. Considera-se que o internato
rural contribuiu para a formacao de uma consciéncia critica em relacdao aos problemas de saulde, englobando o
processo de ensino, producao do saber e a aplicacdo do mesmo na solucao de problemas.



