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Resumo:

Assisténcia no Pré-Natal € muito importante para gestante e para o feto desde que o acompanhamento seja feito
com um profissional de salde, que tenha visdo de humanizar. Pois nem sempre as consultas de pré-natal é visto como
um momento prazeroso, algumas mulheres sentem-se totalmente inseguras quanto a gestacao, por vezes muitas
chegam ao servico de pré-natal nervosas, gerando uma carga estressante ndo sé para ela, mais também para o
bebé. Como musica sempre foi utilizada como forma de harmonizar o interior do homem com o universo, encontrar
um equilibrio interno e conseqiientemente curar o corpo doente. A luz dessa realidade, o presente estudo teve como
objetivos: Demonstrar como a musica nas consultas de pré-natal é uma estratégia de humanizar e proporcionar bem
estar para mae e filho. Trata-se de uma pesquisa bibliografica com uma abordagem qualitativa em: bases de dados no
SciELO e LILACS; artigos de revistas especializadas. Os documentos foram analisados criteriosamente. A releitura
buscou identificar separadamente em cada obra/estudo, os elementos que mostra a contribuicdo da musica para o
estado emocional da mae e o tipo de estimulo recebido pelo bebé . Os resultados demonstraram segundo Motta
(2006), o bebé escuta desde muito cedo, a audicdo é seu primeiro sentido a despertar, como virmos a voz da mae é
0 som mais conhecido considerando assim uma musica para seus ouvidos. Frederico (2004) em relacdo a introducao
da musica no Pré-Natal faz com que as futuras mae diminua as tensbes, medo, ansiedade, estresse fazendo com que
relaxe durante as consultas, favorecendo a estimulacdo do bebé, transmitindo uma sensacao de estado prazeroso.
Estudo realizados por Cultura (1998) em relacao os bebés que foram estimulados com musica durante o Pré-natal nos
mostra que sao bebés; Muito mais alegre, choram menos,sdo mais carinhosos. Sendo assim, de acordo com os
estudos, serdo mais calmo, mais sensiveis, mais inteligentes, os bebés que, desde de cedo, se familiarizarem com a
musica. Mas para isso, é necessario que durante as consultas de pré-natal seja introduzido musicas. Conclui-se que
humanizar é fazer com que os cuidados prestados envolva métodos de bem estar, para o paciente, de forma que o
mesmo sinta-se seguro. A musica é um desses métodos. Acreditando que a musica inserida nas consultas de Pré-
Natal permitird uma harmonia entre o bebé e a mae, pois como mostramos j& esta constata, a importancia da
audicao intra-uterina.



