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Introdução:	Estoma	é	uma	abertura	cirúrgica	entre	a	pele	e	um	órgão	formando	uma	boca	que	fica	em	contato
com	 o	 meio	 externo	 para	 administração	 de	 dietas,	 eliminações	 de	 secreções,	 fezes,	 ou	 urina1.	 O	 enfermeiro
estomaterapeuta	 é	 o	 profissional	 especialista	 em	 estomas,	 feridas	 e	 incontinência.	 Considerando	 as	 crescentes
cirurgias	 para	 confecções	 de	 estomas	 intestinais,	 sendo	 as	 colostomias	 as	 mais	 comuns,	 devido	 aos	 tumores	 de
intestino	 e	 as	 urostomias	 para	 os	 tumores	 do	 trato	 urinário,	 justifica-se	 assim,	 o	 preparo	 dos	 graduandos	 em
enfermagem	para	os	cuidados	dessa	clientela2.	Objetivo:	Promover	por	meio	da	 tríade	ensino,	pesquisa	e	extensão
ações	 para	 o	 cuidado	 de	 enfermagem	 à	 pessoa	 com	 estoma	 e	 para	 o	 trabalho	 de	 uma	 equipe	 multiprofissional.
Metodologia:	No	desenvolvimento	das	atividades	do	Projeto	de	extensão	VIVA	BEM	COM	UM	ESTOMA	são	realizadas
reuniões	semanais,	para	estudo	e	a	discussão	de	artigos	científicos	relacionados	à	área	de	estomaterapia;	relatos	de
profissionais	 da	 área,	 promovendo	 a	 troca	 de	 experiências;	 estudos	 entre	 áreas	 afins;	 apresentações	 por	meio	 de
seminários,	 palestras	 e	 cursos	para	 comunidade	acadêmica;	 visitas	 domiciliares	 aos	 clientes	 cadastrados	no	Centro
Municipal	de	Atenção	às	Pessoas	com	Deficiência	da	cidade	de	Alfenas	e	 região,	e	o	acompanhamento	destas	e	de
seus	familiares	nos	cuidados	com	os	estomas	e	com	as	bolsas	de	coletoras.	Resultados:	A	universidade	tem	grande
responsabilidade	 na	 formação	 do	 profissional	 e	 cidadão.	 As	 escolas	 de	 enfermagem	 devem	 formar	 o	 profissional
direcionando	o	ensino	para	o	desenvolvimento	de	competências	e	habilidades	voltadas	para	a	integralidade	do	cuidado,
com	rigor	científico,	ética,	estética	e	sensibilidade	humana	–	a	humanização	no	cuidado.	Sendo	assim,	a	participação
durante	 a	 graduação	 em	 um	 Projeto	 de	 Extensão	 universitária	 “VIVA	 BEM	 COM	UM	 ESTOMA”	 vem	 proporcionando
uma	 experiência	 autêntica	 da	 prática	 profissional.	 Conclusões:	 A	 participação	 neste	 projeto	 de	 extensão,	 as
orientações	 teóricas	 e	 o	 desenvolvimento	 de	 pesquisas	 que	 enfatizam	 os	 aspectos	 culturais	 dos	 clientes	 são
importantes	 na	 formação	 humana	 e	 profissional	 do	 futuro	 Enfermeiro	 (a).	 Em	 relação	 aos	 clientes	 e	 familiares	 a
importância	 é	 dada	pelo	 apoio,	 orientação	 e	 conduta	 no	 enfrentamento	 e	 na	 aceitação	do	 estoma,	 amenizando	os
sentimentos	de	revolta	percebidos	tanto	cliente	quanto	nos	familiares,	promovendo	a	reinserção	social.


