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Resumo:

O enfermeiro utiliza o método da Sistematizacdo da Assisténcia de Enfermagem (SAE) para a operacionalizacdo
do cuidar, possibilitando que este profissional identifigue o processo salde-doenca, relacionando a diagndsticos e
respectivas intervencdes, a fim de que a equipe consiga prestar uma assisténcia planejada. Neste contexto, ressalta-
se que durante a fase operatéria, o paciente também necessita de uma assisténcia individualizada e sistematizada, na
qual o profissional tem condicdes de amenizar o impacto sofrido pelo paciente frente ao ambiente, prestando os
cuidados de forma humanizada. O projeto teve como objetivo implementar a sistematizacao do cuidado aos pacientes
no periodo pés-operatério. Trata-se de um relato de experiéncia de um projeto realizado por uma académica do 7°
periodo do Curso de Graduacdo em Enfermagem da Universidade Federal dos Vales do Jequitinhonha e Mucuri, durante
a disciplina Estagio Supervisionado: area hospitalar, no periodo de fevereiro a junho de 2011. O campo de estagio foi o
Centro Cirtrgico do Hospital Nossa Senhora da Saldde, no municipio de Diamantina-MG. Inicialmente, foi realizado um
diagnéstico situacional, a fim de perceber as necessidades do setor, e verificou-se a importancia da realizacdo deste
trabalho. Posteriormente, a aquipe de enfermagem foi capacitada acerca da SAE e sua relevancia, focando na
assisténcia de enfermagem perioperatéria. Foi elaborado um formuldrio com os principais diagndsticos encontrados
nos pacientes do Centro Cirlrgico desta instituicao, as principais orientacées de cuidado pds-operatério, na forma de
check- list, e um espaco para a anotacao de enfermagem da Sala de Recuperacdo Pds - Anestésica (SRPA). Este
formulario foi anexado no prontudrio dos pacientes que se submeteram a algum tipo de tratamento cirdrgico. Com
este instrumento, foi possivel avancar no processo de implementacdao da SAE no setor, mais especificamente na
SRPA, qualificando o trabalho do enfermeiro. A partir disto, os riscos de complicacdo pds-operatéria diminuem, as
necessidades sao avaliadas, a assisténcia é planejada, deixando o paciente e a familia mais tranquilos, contribuindo na
recuperacao. Constata-se que sistematizando a assisténcia, o trabalho do enfermeiro se torna mais facilitado,
agilizando suas tarefas, além de promover maior vinculo com o paciente. Portanto, hd uma significativa melhora no
servico da equipe, dando ao enfermeiro mais autonomia, além de respaldo legal por meio dos registros de
enfermagem.



