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Introducdo: O envelhecimento populacional consiste em um dos maiores desafios para a saude publica
contemporanea. Este fenbmeno ocorre em um contexto de grandes mudancas sociais, culturais, econémicas,
institucionais, no sistema de valores e na configuragdo dos arranjos familiares, gerando preocupacao e incerteza com
relacdo ao cuidado com o idoso, o que faz das Instituicbes de Longa Permanéncia para Idosos (ILPIs) alternativas de
cuidados nao familiares. Estas sdo Instituicbes governamentais ou nao governamentais, de carater residencial,
destinadas a domicilios coletivos de pessoas com idade igual ou superior a 60 anos, com ou sem suporte familiar, em
condicOes de liberdade, dignidade e cidadania. Objetivos: Descrever a experiéncia das alunas na pratica da disciplina de
Saude do Ildoso no Curso de Graduacao em Enfermagem da Universidade Federal Uberlandia (UFU). Metodologia:
Estudo descritivo de relato de experiéncia de alunas na assisténcia aos idosos em ILPIs do municipio de Uberlandia-MG,
durante o primeiro semestre de 2011. Descricdo da experiéncia: A disciplina de Salde do Idoso é oferecida no sexto
periodo do Curso de Graduacdo em Enfermagem-UFU, sendo destinadas 30 horas para a teoria e 30 horas para
atividades praticas. Estas foram desenvolvidas em grupos compostos por 8 alunos em trés diferentes ILPIs e foram
iniciadas apds a apresentacdo de conteudos tedricos referentes ao cuidado de enfermagem frente ao processo de
envelhecimento; o processo saude/doenca; epidemiologia do envelhecimento; politica nacional do idoso e o processo
de envelhecimento como problema socioecondmico, politico e cultural. Avaliacdo da experiéncia: Esta experiéncia
vivida pelos estudantes durante a pratica, atuando diretamente com o idoso institucionalizado, fez-se muito
importante, pois evidenciou a grande necessidade da implantacdo de cursos de capacitagdao para os profissionais que
trabalham nessas instituicoes, uma vez que a formacdo académica dos enfermeiros, ainda hoje, nao atende as
necessidades exigidas na pratica profissional nas ILPIs. Outros pontos relevantes a serem destacados sdo a caréncia
na atuacao da familia junto ao idoso, pequena quantidade de funcionarios e a pouca estimulacdo a independéncia do
idoso. Conclusdo: No contexto da salde do idoso, a ILPI configura-se como importante suporte familiar, pois oferece
uma alternativa de cuidado para a populagao idosa, de forma digna e satisfatéria.



