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Resumo:

Introducdo: A populacao brasileira vem envelhecendo progressivamente nos uUltimos anos, decorrente da elevacao
na expectativa de vida média e o aumento em termos absolutos e proporcionais do nimero de pessoas atingindo
idades avancadas. A medida que a populacdo idosa aumenta, os profissionais de salude sofrem o desafio de idealizar
estratégias que abordem a maior prevaléncia da doenca nessa populacdo. Muitas das condicdes crénicas comumente
encontradas entre as pessoas idosas podem ser controladas, limitadas e, até mesmo, evitadas. Nesse contexto, ha a
necessidade de estruturacao de servicos e de programas de salde que possam responder as demandas emergentes
do novo perfil epidemiolégico do Pais. O despertar para realizacdo deste estudo surge com o intuito de subsidiar os
planejamentos da politica de salde local visando estimular o interesse dos gestores publicos para a implementacdo de
politica de satde do idoso na Rede de Atencao Bdsica, em razao da alta demanda de internamento da populacao idosa
no servico publico no municipio de Petrolina-PE, bem como, a escassez de estudos regionais dessa natureza. Objetivo:
Conhecer o perfil dos internamentos dos idosos no servico publico no municipio de Petrolina-PE. Metodologia: Foram
estudados, 150 idosos, de ambos os sexos, internados no Hospital de Urgéncias e Traumas, no periodo de Novembro
de 2010 a Fevereiro de 2011. Os dados foram obtidos do Sistema de Informacao Hospitalar (SIH-SUS) e através de
formuldrio elaborado pelos pesquisadores, sendo tabulado e analisados no programa Excel 2007. As varidveis
estudadas foram sexo, faixa etéria, estado civil, escolaridade, diagndstico de internamento, histérico familiar, fatores
de rico para o internamento e doencas de base. Resultados: A freqiéncia das internacées foi maior na populacao
masculina da faixa etaria de 60 aos 70 anos de idade. Os diagndsticos principais foram as doencas cerebrovasculares,
seguida das cardiovasculares e causas externas. Entre os homens, destaca-se o acidente vascular cerebral (AVC) e
nas mulheres, as quedas. Conclusdo: As morbidades encontradas sao passiveis de reducao, mediante adocdo de
habitos de vida saudaveis, eliminacdo de comportamentos nocivos e orientacdo aos idosos e seus familiares quanto
aos riscos as quedas. Além de politicas de promocao, prevencdo e tratamento adequados.



