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Os profissionais de enfermagem atuantes no Centro Cirlrgico vivenciam em seu cotidiano situacdes estressoras e
facilmente sdo levados a um comprometimento de sua qualidade de vida. Objetiva-se entao, investigar os aspectos
inerentes ao estresse e qualidade de vida dos profissionais de enfermagem que atuam nesse ambiente. Trata-se de
uma revisao de literatura, na qual se realizou uma pesquisa sistematica sobre o tema em dissertacdes, teses,
monografias e revistas eletronicas. Percebe-se na pratica, que os profissionais de enfermagem que desenvolvem
atividades laborais nos centros cirlrgicos encontram-se expostos a varios fatores, tais como: sobrecarga de
atividades, tensao excessiva no cuidar intensivo ao enfermo, sono e repouso precarios, ma alimentacao, etc., que
somados podem trazer um alto grau de frustracdo e descontentamento em relacdo a responsabilidade e exercicio
profissional, podendo resultar em transtornos fisicos e psicolégicos, afetando assim sua qualidade de vida. Os
resultados apresentados nesta pesquisa indicam que, ser ou estar sauddvel, estd associado a satisfacao das
necessidades humanas bésicas e que o trabalho é um elemento fundamental para a salde das pessoas, desde que
seja realizado em condicbes saudaveis, promove sensacdo de bem-estar, refletindo na melhoria das condicées de
trabalho e na assisténcia de enfermagem prestada e conseqliientemente na qualidade de vida de seus trabalhadores.



