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Resumo:

Os	profissionais	de	enfermagem	atuantes	no	Centro	Cirúrgico	vivenciam	em	seu	cotidiano	situações	estressoras	e
facilmente	são	 levados	a	um	comprometimento	de	sua	qualidade	de	vida.	Objetiva-se	então,	 investigar	os	aspectos
inerentes	ao	estresse	e	qualidade	de	vida	dos	profissionais	de	enfermagem	que	atuam	nesse	ambiente.	Trata-se	de
uma	 revisão	 de	 literatura,	 na	 qual	 se	 realizou	 uma	 pesquisa	 sistemática	 sobre	 o	 tema	 em	 dissertações,	 teses,
monografias	 e	 revistas	 eletrônicas.	 Percebe-se	 na	 prática,	 que	 os	 profissionais	 de	 enfermagem	 que	 desenvolvem
atividades	 laborais	 nos	 centros	 cirúrgicos	 encontram-se	 expostos	 a	 vários	 fatores,	 tais	 como:	 sobrecarga	 de
atividades,	 tensão	 excessiva	 no	 cuidar	 intensivo	 ao	 enfermo,	 sono	 e	 repouso	 precários,	má	 alimentação,	 etc.,	 que
somados	podem	 trazer	 um	alto	grau	de	 frustração	e	descontentamento	em	 relação	à	 responsabilidade	e	 exercício
profissional,	 podendo	 resultar	 em	 transtornos	 físicos	 e	 psicológicos,	 afetando	 assim	 sua	 qualidade	 de	 vida.	 Os
resultados	 apresentados	 nesta	 pesquisa	 indicam	 que,	 ser	 ou	 estar	 saudável,	 está	 associado	 à	 satisfação	 das
necessidades	humanas	básicas	e	que	o	trabalho	é	um	elemento	fundamental	para	a	saúde	das	pessoas,	desde	que
seja	 realizado	 em	 condições	 saudáveis,	 promove	 sensação	 de	 bem-estar,	 refletindo	 na	melhoria	 das	 condições	 de
trabalho	e	na	assistência	de	enfermagem	prestada	e	conseqüentemente	na	qualidade	de	vida	de	seus	trabalhadores.


