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Resumo:

O leite materno representa o alimento ideal para a crianca nos primeiros anos de vida e, com isso, o aleitamento
materno tem papel protetor sobre a morbidade e mortalidade infantil. A desnutricdo é a deficiéncia de nutrientes que
acarreta consequéncia a saude, podendo levar ao 6ébito. Logo, as iniciativas de promocao da pratica devem ser
analisadas como prioritarias no ambito das politicas publicas de salde da crianca e do cuidado infantil. Nesse contexto,
objetivou-se identificar o conhecimento das maes quanto a importancia do aleitamento materno para a prevencdo da
desnutricdo infantil. Estudo do tipo descritivo e exploratério com abordagem qualitativa, desenvolvido com 17 nutrizes,
acompanhadas em uma Organizacdo Nao-Governamental em Fortaleza - Ceard. A coleta de dados deu-se de fevereiro
a abril de 2011 mediante a técnica de observacao ndo-participante e entrevista semi-estruturada. Apds analise dos
dados, emergiram as categorias: Evitando os agravos a saude, Interligando a amamentacao exclusiva e a desnutricdo
infantil. Evidenciou-se que as maes relacionaram a importancia da amamentacdo para a salde do bebé, enfatizando a
prevencao de doencas e que as nutrizes afirmam que o aleitamento materno exclusivo pode prevenir a desnutricao
infantil. Conclui-se que o leite materno contém as vitaminais e nutrientes necessérios a crianga e que o aleitamento
exclusivo no periodo adequado previne patologias tanto na nutriz quanto no lactente. Além disso, a desnutricao infantil
tem altos indices quando nao interligada ao aleitamento exclusivo, pois a amamentacdo previne doencas diarreicas
ocasionadas pela introducdo de alimentos ou liquidos contaminados e é durante esse periodo que o organismo da
crianga se prepara para receber novos alimentos.



