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Resumo:

A	 Enfermagem	 se	 destaca	 como	 uma	 profissão	 versátil	 no	 que	 diz	 respeito	 ao	 campo	 de	 atuação.	 Como
promotores	de	saúde,	os	enfermeiros	são,	dia	após	dia,	requisitados	nos	mais	diversos	setores	e	grupos	sociais,	e	que
estejam	atentos	à	peculiares	características	da	profissão	buscando	incessantemente	novos	horizontes	profissionais.	A
Enfermagem	esportiva	é	uma	área	de	trabalho	que	existe	de	fato,	possui	profissionais	nela	trabalhando,	mas	não	é
reconhecida,	por	 contar	 com	uma	massa	crítica	ainda	pequena	para	o	desenvolvimento	da	área.	O	enfermeiro	que
trabalha	nesta	área	pode	 ter	 sua	assistência	 focada	 tanto	nas	pessoas	que	praticam	atividades	 físicas	na	busca	de
uma	melhor	qualidade	de	vida,	como	nas	pessoas	que	praticam	atividades	 físicas	na	prevenção	e/ou	tratamento	de
algumas	 doenças.	 Além	 disso,	 o	 profissional	 pode	 assistir	 aos	 atletas	 que	 praticam	 toda	 a	 gama	 de	 esportes
existente,	 direcionando	 sua	 assistência	 na	 prevenção	 e/ou	 tratamento	 de	 lesões.	 O	 objetivo	 desse	 trabalho	 foi
caracterizar	 a	 atuação	 do	 enfermeiro	 do	 enfermeiro	 tanto	 na	 atividade	 esportiva	 quanto	 na	 atividade	 física.
Submetemo-nos	a	realizar	uma	pesquisa	de	natureza	acerca	da	problemática	da	importância	do	enfermeiro	frente	à
área	esportiva,	conhecendo	e	atuando	para	a	melhoria	da	profissão.	Realizamos	uma	leitura	exploratória	de	trabalhos,
artigos,	 textos	 que	 abordaram	 a	 temática	 do	 estudo.	 Podemos	 observar	 com	 essa	 análise	 que	 os	 enfermeiros	 no
esporte	 têm	 nas	 mãos	 um	 importante	 trabalho	 de	 desenvolvimento	 e	 prestígio.	 A	 criação	 de	 pós-graduação	 com
reconhecimento	 na	 área,	 visto	 que	 algumas	 já	 são	 ministradas,	 é	 de	 suma	 importância,	 pois	 a	 certificação	 da
enfermagem	 do	 desporto	 atrai	 outra	 visibilidade	 para	 a	 profissão	 valorizando-a.	 Ressalta-se	 que	 o	 atendimento	 a
atletas,	 de	 variados	 esportes,	 é	 uma	 das	 possibilidades	 da	 enfermagem	 aplicada	 ao	 esporte,	 porém	 a	 abordagem
precisa	 ser	 diferenciada,	 o	 que	 torna	esse	 campo	de	 trabalho	bem	específico.	 Primeiramente,	 o	 enfermeiro	precisa
estar	ciente	de	que,	para	o	atleta,	o	esporte	é	um	trabalho	e	capacitar-se	no	campo	esportivo	em	que	está	atuando.
Tratando-se	de	um	novo	campo	de	atuação	para	os	acadêmicos	de	enfermagem,	torna-se	importante	adquirir	novas
experiências	cientificas	e	técnicas	no	campo	referido,	visando	o	aprimoramento	do	seu	conhecimento	técnico-científico
para	 prestar	 assistência	 de	 saúde	 dentro	 das	 normas	 do	 suporte	 básico	 e	 avançado	 de	 vida	 e	 também	 no
atendimento	pré	e	inter-hospitalar.


