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INTRODUCAO: O envelhecimento compde um processo natural da vida humana, e traz consigo diversas
modificacbes para a vida do individuo, constituindo uma etapa da vida com realidades préprias e diferenciadas das
anteriores, limitadas unicamente por condicdes objetivas e subjetivas (GARCIA et al,2006). A populacdo de idosos no
Brasil e no mundo esta cada vez maior, adjacente a isto, surge a necessidade de um maior policiamento das praticas
de salde direcionadas a esse grupo. Percebe-se que sdo bastante comuns as quedas em idosos, aumentando
gradativamente com o passar da idade em ambos os sexos. Tais acidentes por queda podem provocar fraturas,
traumatismos cranianos e até a morte dependendo do caso, levando a perda da autonomia e independéncia,
acopladas a sentimentos de medo, fragilidade e falta de confianca do idoso acometido. Dentro desse contexto, nota-
se a importancia da enfermagem quanto aos cuidados prestados a esses pacientes, sendo estes instrumentos
facilitadores da assisténcia e da promocdo em saude. OBJETIVOS: Nessa perspectiva, objetivamos identificar a
producdo cientifica referente a assisténcia de enfermagem prestada a idosos vitimas de quedas, enfatizando sua
importancia para o ambito da salde. METODOLOGIA: Trata-se de um estudo bibliogréfico descritivo, realizado em Maio
de 2011, através de artigos cientificos disponiveis em bases de dados eletronicas (BVS), no periodo de 2006 a 2011.
Utilizando descritores, selecionados mediante consulta aos Descritores em Ciéncias da Saude (DeCS): Quedas,
Assisténcia de enfermagem e Idosos. RESULTADO: As quedas de idosos, atualmente, é um dos problemas de salde
publica que mais gera preocupacao e impactos na vida do mesmo, restringindo suas atividades e tornando-o cada vez
mais dependente. Situacdes como estas trazem conseqiiéncias principalmente para a salde do individuo e acabam
por comprometer seu conforto e bem-estar. Por esses motivos faz-se necessario que a equipe de salde, de um modo
geral, esteja preparada para prestar a adequada assisténcia a esses pacientes, em especial o enfermeiro pelo papel
fundamental que exerce na recuperacéo dos pacientes. CONCLUSAO: Diante do exposto, evidencia-se a indispenséavel
participacao dos profissionais de enfermagem no contexto da salde do idoso, cabendo ao enfermeiro assistir e
promover o conforto do paciente, como também orientar e da assisténcia tanto ao paciente como também aos seus
familiares, quanto ao risco de queda e os cuidados necessarios em tal situacao.



