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Resumo:

O	 método	 história	 de	 vida	 faz	 parte	 do	 quadro	 referencial	 da	 metodologia	 qualitativa	 biográfica	 e	 tem	 como
principal	característica	a	preocupação	com	o	vínculo	entre	pesquisador	e	sujeito.	Recolher	narrativas	de	vida	exige	todo
um	percurso	metodológico,	onde	o	mais	difícil	não	é	conduzir	a	entrevista	e	sim	criar	um	clima	favorável	a	ela.	Torna-
se	necessário	 construir	 a	 identidade	de	pesquisador	 por	meio	 da	 aproximação	 com	os	 sujeitos,	 pois	 só	 assim	 será
construído	o	vínculo	e	a	confiança	necessária	para	que	seja	relatada	uma	história	de	vida.	Este	estudo	tem	por	objetivo
descrever	nossa	vivência	na	obtenção	dos	relatos	de	mulheres	com	câncer	de	mama	utilizando	o	método	história	de
vida.	Os	sujeitos	do	estudo	foram	treze	mulheres	que	vivenciaram	o	câncer	de	mama	e	que	participavam	do	Grupo
“Amigas	do	Peito”.	Inicialmente,	tivemos	contato	com	a	psicóloga	que	conduzia	o	grupo	e	falamos	sobre	a	importância
da	 construção	 da	 nossa	 identidade	 de	 pesquisadoras	 para	 que	 fosse	 construído	 com	 os	 sujeitos	 um	 vínculo,	 uma
relação	de	confiança	necessária	para	a	coleta	dos	relatos.	Após	autorização	da	instituição,	foi	iniciado	contato	com	as
mulheres	 do	Grupo	 “Amigas	 do	 Peito,	 que	 era	 sempre	 após	 as	 reuniões.	Houve	 apresentação	 como	enfermeiras	 e
pesquisadoras	 do	 câncer	 de	 mama	 e	 a	 partir	 daí	 iniciamos	 conversas	 informais	 que	 nos	 proporcionaram	 uma
aproximação	com	os	sujeitos.	Assim,	após	essas	estratégias	de	aproximação	das	depoentes	houve	segurança	para
dar	início	as	entrevistas.	Buscávamos	sempre	um	lugar	adequado	no	local	marcado	para	a	entrevista	a	fim	de	deixar	a
depoente	mais	 a	 vontade	 e	 evitar	 interrupções.	Durante	 os	 depoimentos	 as	mulheres	 se	 emocionavam	em	alguns
momentos	e	houve	confiança	dos	 relatos	às	vezes	até	de	outras	questões	não	aplicadas	ao	estudo.	As	entrevistas
foram	de	grande	aprendizagem	por	está	ouvindo	alguém	contar	sua	História	de	Vida	sobre	um	momento	tão	difícil	de
ser	vivenciado.	A	utilização	do	Método	História	de	vida	 foi	de	extrema	 importância	para	a	aproximação	pesquisador-
sujeito	 permitindo	 assim	 a	 coleta	 de	 treze	 verdadeiras	 narrativas	 de	 vida.	 Após	 a	 realização	 das	 entrevistas
compreendemos	a	importância	de	se	construir	uma	identidade	de	pesquisador	para	que	a	partir	daí	se	estabeleça	um
vínculo	que	resulte	em	uma	relação	de	confiança	necessária	para	que	sejam	relatadas	verdadeiras	histórias	de	vida.
Observamos	assim	que	o	difícil	não	é	conduzir	bem	a	entrevista,	mas	criar	condições	favoráveis	a	ela.


