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O método histéria de vida faz parte do quadro referencial da metodologia qualitativa biografica e tem como
principal caracteristica a preocupacdo com o vinculo entre pesquisador e sujeito. Recolher narrativas de vida exige todo
um percurso metodolégico, onde o mais dificil ndo é conduzir a entrevista e sim criar um clima favoravel a ela. Torna-
se necessario construir a identidade de pesquisador por meio da aproximacdo com os sujeitos, pois sé assim sera
construido o vinculo e a confianca necessdria para que seja relatada uma histdria de vida. Este estudo tem por objetivo
descrever nossa vivéncia na obtencdo dos relatos de mulheres com cancer de mama utilizando o método histéria de
vida. Os sujeitos do estudo foram treze mulheres que vivenciaram o cancer de mama e que participavam do Grupo
“Amigas do Peito”. Inicialmente, tivemos contato com a psicéloga que conduzia o grupo e falamos sobre a importancia
da construcdo da nossa identidade de pesquisadoras para que fosse construido com os sujeitos um vinculo, uma
relacédo de confianca necessaria para a coleta dos relatos. Apds autorizacao da instituicdo, foi iniciado contato com as
mulheres do Grupo “Amigas do Peito, que era sempre apds as reunides. Houve apresentacdo como enfermeiras e
pesquisadoras do cancer de mama e a partir dai iniciamos conversas informais que nos proporcionaram uma
aproximagcdo com os sujeitos. Assim, apds essas estratégias de aproximacao das depoentes houve seguranca para
dar inicio as entrevistas. Buscadvamos sempre um lugar adequado no local marcado para a entrevista a fim de deixar a
depoente mais a vontade e evitar interrupcdes. Durante os depoimentos as mulheres se emocionavam em alguns
momentos e houve confianca dos relatos as vezes até de outras questdes ndo aplicadas ao estudo. As entrevistas
foram de grande aprendizagem por esta ouvindo alguém contar sua Histéria de Vida sobre um momento tao dificil de
ser vivenciado. A utilizacdo do Método Histéria de vida foi de extrema importancia para a aproximacao pesquisador-
sujeito permitindo assim a coleta de treze verdadeiras narrativas de vida. Apds a realizacdo das entrevistas
compreendemos a importancia de se construir uma identidade de pesquisador para que a partir dai se estabeleca um
vinculo que resulte em uma relacdo de confianca necessaria para que sejam relatadas verdadeiras histérias de vida.
Observamos assim que o dificil ndo é conduzir bem a entrevista, mas criar condicées favoraveis a ela.



