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INTRODUCAO:A Constituicdo Federal pontua que o Planejamento Familiar é decisdo Unica e exclusiva do casal, que
determina livre e responsavelmente o nimero de filhos e 0 momento que deseja té-los. Cabe ao Estado propiciar
acesso aos recursos educacionais, cientificos e técnicos, incluindo-se o método anticoncepcional mais adequado.
Considerando a importanciade expandir os conhecimentos que os académicos adquirem no curso de Enfermagem,
sobre o Planejamento Familiar, criou-se o projeto Planejando Nossa Familia, hoje com 20 anos de existéncia, para
oferecer a populacdo informacdes que garantam conhecimento do direito estabelecido através do Planejamento
Familiar de forma responsavel, sélida e saudavel. OBJETIVO:Promover orientacées sobre Planejamento Familiar,
métodos contraceptivos, sexualidade e paternidade/maternidade responsdveis. MATERIAL E METODOS:O publico
assistido pelo projeto é formado por jovens do ensino fundamental e médio de escolas da rede publica de Alfenas,
adultos do programa de Educacao para Jovens e Adultos (EJA). Sao realizadas reunides regulares entre os integrantes
do projeto para discussdes e atualizacdes de conteldo. A populacao participa de atividades educativas através de
palestras, discussoes, ilustracdes, problematizacdes e exposicdo dos métodos contraceptivos existentes. Utiliza-se
dinamicas de grupos para tornar o ambiente propicio a discussdes e questionamentos, respeitando as individualidades
e as diferencas culturais baseando-nos no principio da ética e da moral para que o tema nao fuja do plano de trabalho
tracado. RESULTADOS:Entre os jovens do ensino fundamental e médio percebeu-se que a metodologia proposta
tornou o ambiente propicio as discussodes, verificando-se um grande interesse sobre os métodos contraceptivos. Entre
0s adultos do EJA houve uma queda de mitos e pudores oportunizando uma maior proximidade com os membros do
grupo. CONCLUSAO:A interacdo entre os participantes do projeto, académicos de enfermagem e o publico atingido se
desenvolveu de forma gratificante. Em ambas as partes foram suscitadas reflexdes que influenciaram variadas
dimensdes da vida como valores culturais e religiosos, pudores e preconceitos. Assim, buscamos disseminar nossos
conhecimentos e atingir novos grupos, promovendo o direito de cidadania e qualidade de vida através das orientacdes
propostas.



