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Resumo:

Os riscos do uso indiscriminado da episiotomia nao foram suficientes para restringi-la nas instituicdes brasileiras,
sendo a técnica difundida em todos os cursos de obstetricia. Apesar das recomendacdes atuais da realizacdo da
episiotomia seletiva em apenas 10% a 15% dos partos normais, ela permanece sendo um dos procedimentos mais
comuns na obstetricia, sendo realizada em 90% dos partos brasileiros. O objetivo desse trabalho é discutir a
necessidade da utilizacdo da episiotomia nos partos normais a partir de uma revisao de literatura. Para tanto, foi
realizada uma revisao bibliogréfica nos bancos de dados eletrénicos disponiveis na Biblioteca Virtual em Saude (BVS),
SCIELO, LILACS, utilizando como descritores: episiotomia, parto normal e enfermagem. Observou-se que a episiotomia
é realizada de forma rotineira, e os critérios estabelecidos para sua utilizacdo ndo sao respeitados pelos profissionais,
tdao pouco o significado para as mulheres que o vivenciam sao levados em consideracdo. Conclui-se que ha
necessidade de maiores producdes sobre o uso seletivo da episiotomia considerando os riscos e desconfortos para as
mulheres que vivenciam esse procedimento a fim de tornar o parto normal o mais natural possivel. A enfermagem
precisa participar dessa discussao para ter uma postura critica e reflexiva frente a problematica.



