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Introducdo: O diabetes é uma doenca de grande importancia na atualidade. Estima-se que ha cinco milhdes de
diabéticos no Brasil e 50% deles ndo conhecem o diagndstico. As complicacdes dessa enfermidade geralmente levam
ao aparecimento de Ulceras nos membros inferiores que podem levar a amputacdo. Denomina-se pé diabético um
estado fisiopatolégico multifacetado, caracterizado por lesdes que surgem nos pés das pessoas com diabetes e
ocorrem como conseqliéncia de neuropatia em 90% dos casos de doenca vascular periférica e de deformidades.
Objetivo: O presente estudo teve como propdsito realizar uma revisao de literatura sobre os cuidados de enfermagem
para o pé diabético. Metodologia: Foi realizada uma pesquisa bibliografica sobre a tematica em publicacées cientificas e
livros. Resultados: Entre as modalidades terapéuticas utilizadas para o tratamento do pé diabético identificou-se o
desbridamento e a revascularizacdo das lesdes, o uso dos fatores de crescimento e da oxigenoterapia; porém a
amputagao do pé/perna tem se caracterizado como o tratamento mais freqiiente, em decorréncia do estdgio
avancado da doenca, na maioria dos casos. A partir da indicacao do tratamento mais adequado, visando o
atendimento integral das necessidades do diabético, o enfermeiro tem papel fundamental na realizacdo de curativos
didrios nas lesdes dos pés, na avaliagdo clinica da cicatrizagcdo, na assisténcia durante o periodo perioperatério, em
casos de amputacdes, como também na assisténcia emocional aos pacientes e familiares. Conclusdo: Conclui-se que
o enfermeiro tem um papel fundamental ndo sé na realizacdo de procedimentos para suprir as necessidades do
paciente portador de diabetes mellitus, ele tem grande importancia também na orientacdo dessas pessoas quanto ao
autocuidado, o facilitamento do acesso as informacdes sobre o diabetes, a orientacdao dos familiares quanto a
importancia da sua participacdo, além de estimular e motivar paciente.



