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Introducdo: Apesar de ser um tema bastante discutido desde os primérdios da existéncia do homem, e as vezes
se utilizar de outros nomes, o termo qualidade de vida ainda relne certa ambiguidade de conceito, pois se trata de
uma expressao bastante complexa e subjetiva. De essa forma empreender na qualidade de vida dos profissionais de
enfermagem como também dos demais profissionais, consiste numa estratégia de melhorar a qualidade individual e
coletiva desses profissionais. Objetivo: Considerando os aspectos acima mencionados, este estudo tem o objetivo de
analisar os diversos conceitos de qualidade de vida presentes nos debates atuais através da producdo cientifica
nacional e internacional durante os ultimos dez anos. Metodologia: Trata-se de uma pesquisa bibliografica, valendo-se
dos descritores em saude: qualidade de vida, profissionais de enfermagem e dinamica de trabalho, os quais foram
posteriormente inseridos na base de dados Biblioteca Virtual em Saude (BVS). Obtiveram-se 26 artigos, publicados
entre os anos de 1999 e 2009, dos quais apenas dois atenderam ao objetivo proposto pelo estudo. Resultados: Os
artigos selecionados mostraram que apesar da variabilidade individual dos conceitos de qualidade de vida encontrados
em ambos os estudos, conseguiu-se abranger alguns aspectos considerados importantes para a manutencao e
melhoria da qualidade de vida dos profissionais de enfermagem, como, por exemplo, a importancia do
reconhecimento do trabalho dos mesmos, o cuidado com o cuidador, evitando o desgaste fisico e psicoldgico, uma
melhor remuneracao e boas condicdes de trabalho.



