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Resumo:

Infecção	hospitalar	é	qualquer	tipo	de	infecção	adquirida	após	a	entrada	do	paciente	em	um	hospital.	Os	métodos
de	transmissão	e	prevenção	de	 infecções	hospitalares	ainda	é	um	desafio	para	a	equipe	de	saúde.	A	assistência	ao
paciente	 deve	 ser	 para	 restabelecimento	 e	 a	 manutenção	 de	 suas	 funções	 vitais,	 visando	 a	 sua	 prevenção	 e
minimizando	os	meios	de	 transmissão	de	microrganismos,	que	são	causadores	de	 infecções	hospitalares	 (IH).	Uma
grande	preocupação	nos	dias	 de	hoje	 consiste	no	 conhecimento	das	 complicações	que	 se	 refere	 ao	microrganismo
resistente	 aos	 agentes	 antimicrobianos,	 tornando	 o	 controle	 de	 sua	 disseminação	 uma	 prioridade	 para	 instituições
hospitalares	de	todo	o	mundo.	O	objetivo	desse	trabalho	foi	investigar	as	causas	mais	freqüentes	da	transmissão	de
infecções	 hospitalares.	 Foram	 feitas	 buscas	 bibliográficas	 nas	 bases	 de	 dados	 LILACS	 e	 SCIELO	 sobre	 a	 temática
proposta,	 referentes	 aos	 últimos	 onze	 anos,	 utilizando-se	 os	 seguintes	 descritores	 “infecção	 hospitalar”	 e
enfermagem”.	 Pudemos	observar	 com	a	análise	dos	63	artigos	 científicos	encontrados	que	as	principais	 causas	da
transmissão	das	infecções	hospitalares	foram:	paramentação	cirúrgica	inadequada;	falta	de	técnica	asséptica	correta
das	 mãos,	 superfícies	 e	 equipamentos;	 falta	 de	 assepsia	 na	 realização	 de	 procedimentos	 invasivos	 no	 paciente;
acidentes	 com	 materiais	 perfuro-cortantes	 contaminados	 e	 microorganismos	 multi-resistentes.	 Vale	 ressaltar	 que
muitos	enfermeiros	não	sabem	lidar	com	os	serviços	a	serem	prestados	para	o	controle	da	infecção	hospitalar,	esses
profissionais	devem	estar	conscientes	do	procedimento	que	estão	realizando,	enquanto	sujeitos	da	ação	invasiva,	da
responsabilidade	 civil	 pelos	 possíveis	 danos	 desta	 ação,	 pois	 algumas	 atitudes	 corretamente	 executadas	 por	 eles
podem	reverter	o	grande	índice	de	mortes	causadas	pela	infecção	hospitalar.


