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Resumo:

Introducdo: A automedicacdo é uma pratica muito comum, caracterizada pela iniciativa do doente ou de seu
responsavel em obter ou produzir e utilizar um produto que acredita que lhe trard beneficios no tratamento de
doencas ou alivio dos sintomas. Os prejuizos mais freqlientes decorrentes da automedicacdo incluem, entre outros,
gastos supérfluos, atraso no diagndstico e na terapéutica adequados, reacdes adversas ou alérgicas, e intoxicacao.
Alguns efeitos adversos ficam mascarados, enquanto outros se confundem com os da doenca que motivou o
consumo, e criam novos problemas, os mais graves podendo levar o paciente a internacdo hospitalar ou a morte. O
crescimento da automedicacdo tem sido favorecido pela multiplicidade de produtos farmacéuticos lancados no
mercado e pela publicidade que os cerca, pela simbolizacdo da saide que o medicamento pode representar, além de
outros fatores. Objetivo: Identificar os determinantes associados ao perfil da automedicacao na populacdo acima 60
anos no municipio de Alfenas - MG. Metodologia: Foi realizada uma pesquisa quantitativa, sendo utilizado um
questionario e aplicado a idosos acima de 60 anos que freqlientam as Pracas Getulio Vargas e Doutor Emilio da Silveira
na cidade de Alfenas - MG, mediante esclarecimento e assinatura do termo de consentimento. Resultados: Foram
entrevistados 50 idosos, dos quais 90% relataram usar algum tipo de medicamento sem prescricdo médica, sendo os
mais utilizados os que constituem o grupo de analgésicos/antitérmicos e antiinfamatdérios, ressaltando que os
portadores de hipertensdao arterial foram os pioneiros em auto-tratamento anti-hipertensivo. Na populacdo
entrevistada 60% tém algum problema de salde, e utiliza algum medicamento com prescricdo, o que com a
automedicacdo pode ocasionar interagdes e /ou mascarar sintomas de doencas. O estudo revelou que os balconistas
de farmécia sdo os principais responsaveis por indicacao de tais medicamentos, seguidos pelas propagandas e meios
de comunicagao. Conclusdo: A automedicacao tornou-se uma conduta corriqueira que traz graves riscos & saude,
principalmente nos idosos devido as alteracdes do metabolismo; portanto é importante conhecer o perfil da
automedicacdo em idosos para implementar intervencdes que tragam informacdes sobre os riscos da automedicacao
e consequente diminuem o acesso e a facilidade de adquirir esses medicamentos.



