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Introducao: Na agitacao dos dias de hoje, o trabalho aumenta, o cansaco acumula, 0os compromissos se
multiplicam e o resultado: fica dificil achar um tempinho para se cuidar. Na maioria das vezes, os homens recorrem
aos servicos de salde apenas quando a doenca estd mais avancada. Assim, em vez de serem atendidos no posto de
salde, perto de sua casa, eles precisam procurar um especialista, o que gera maior custo para o SUS, bem como
sofrimento fisico e emocional do paciente e de sua familia. O programa do Ministério da Salde em relacdo a Saude do
Homem tem como grande desafio enfrentar essas barreiras para provocar a mudanca de comportamento fazendo
com que haja uma maior procura pelos homens no servico de sadde e com isso uma melhoria da qualidade de vida
destes. Objetivo: Descobrir por qual motivo a populacdo masculina quase nunca procura o servico de saude.
Metodologia: Optou-se pelo método de revisdo de literatura, utilizando-se os descritores: enfermagem; salde do
homem; perfil de saude. O levantamento bibliografico foi realizado no banco de dados LILACS, MEDLINE e CINAHL sem
definicdo do intervalo do periodo de busca, totalizando 18 artigos até maio de 2011. Resultados: As publicacdes se
concentraram principalmente no sudeste do pais, no periodo de 2003 a 2010. Os resultados revelam que a populacao
masculina ndo procura o servico de salde por questdes socioculturais e muitas vezes por vergonha; pela falta de
tempo, pois muitos alegam trabalhar e quando necessitam do servico este jd ndo mais estd aberto; pela falta de
programas especificos e por julgar o servico de salde como um ambiente muito feminilizado. Conclusdo: O
conhecimento sobre os motivos pelos quais a populacdo masculina ndo procuram o servico de salde é importante
para implementar intervencées que visem buscar a participacdo da populacdo masculina no servico de saude
melhorando da qualidade de vida deste, ajudando-os a superar estas barreiras.



