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Resumo:

INTRODUCAO: Este trabalho foi desenvolvido a fim de direcionar a assisténcia, tendo no processo de enfermagem
um guia sistematizado, que conduz a julgamentos clinicos apropriados. OBJETIVO: Desenvolver um plano assistencial
de enfermagem para uma pessoa acometida por infarto agudo do miocardio. METODOLOGIA: Trata-se de um estudo
clinico no qual foi realizada a avaliacdo do estado de saude da cliente por meio da entrevista e exame fisico, baseados
nos Dominios Funcionais de Saude. Com auxilio da classificacdo de enfermagem NANDA |, foram explanadas as
hipdteses diagndsticas em uma tabela e subsequente elaborou-se uma rede de ligagdes a fim de elencar os
diagnésticos prioritarios para o planejamento da assisténcia. Os resultados esperados e as intervencdes foram
planejados com auxilio das classificacdes de enfermagem NOC e NIC, respectivamente. RESULTADOS: Foram geradas
onze hipdteses diagndsticas, priorizando ansiedade e falta de adesdo ao tratamento, como diagnésticos principais. Os
resultados esperados para o planejamento da assisténcia de enfermagem foram: autocontrole da ansiedade e
comportamento de adesao. As intervencdes de enfermagem escolhidas correspondem a reducao da ansiedade e
ensino procedimento e tratamento, gerando sete atividades de enfermagem. CONCLUSAO: As classificacbes de
enfermagem possibilitam avaliar com mais acuracia o processo de trabalho do enfermeiro, efetivando qualidade na
assisténcia prestada, promovendo visibilidade e dominio da profissao.



